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Uberblick

== Hintergrund / Alltag

“Welches” nonverbale Verhalten ?
s= Relevanz fir Psychotherapie ?

Bisherigen Befunde / praxisrelevante Hinweise ?
s= Aktuelle Forschung

Technische Umsetzung / Fokus
== Nonverbale Synchronisation

Das Phanomen in verschiedenen Situationen
s= Diskussion / Ausblick
mplikationen fur die Psychotherapie 7
Praxisrelevante Befunde ?




Nonverbales & Psychotherapie:

== “Eine der wichtigsten Informationsquellen, gerade
wenn es um das Erschliessen unbewusster Antelle
geht, ist das Beobachten nonverbalen Verhaltens ...’

(Caspar, 2007)

)

== 'Die systematische Beachtung des nonverbalen
Kommunikationsverhaltens der Therapeuten und
seine gezielte Veranderung sollte daher ein
ausdrucklicher Bestandtell psychotherapeutischer
Ausbildungen und insbesondere der Supervision
sein." (Grawe, 1998)




Nonverbales Verhalten

== “Wer Augen hat zu sehen und Ohren zu horen,
Uberzeugt sich, dass die Sterblichen kein Geheimnis
verbergen konnen. Wessen Lippen schweigen, der
schwatzt mit den Fingerspitzen; aus allen Poren
dringt ihm der Verrat.
Und darum ist die Aufgabe, das verborgenste

Seelische bewusst zu machen, sehr wohl losbar.”
Freud (1905)

== “the most crucial place to search for relationship is in the
nonverbal behavior of the interactants ..." (Kiesler, 1979

== \Welches nonverbale Verhalten ? Wie erfassen ?




Nonverbales Verhalten: Viele Kanale

== |raditionell starker Fokus auf
== Statische Aspekte
== Gesicht

Koérperposition (Scheflen, 1964) Koérper (de Gelder, 2009; de Gelder & Van den Stock, 2011)




E Nonverbales Verhalten: Viele Kanale

== Sehr hohe Informationsdichte (Zeit)
== Dynamische Aspekte bislang zu wenig beachtet
(Grund: z.B. technisch schwierig zu realisieren)

== ([anz)Bewegung
& Faktoren der
Personlichkelt

Grammer et al. (1999) JPSP
Grammer et al. (2003)




Dynamik / Bewegung ? Embodiment !

== ZUsammenspiel Korper / Kognition (storch, Tschacher et al., 2010)
== HOW the bOdy ShapeS the way We think (Pfeifer & Bongard, 2007)

Point-light walkers

(Johannson, 1973)
N. Troje (2010): www.biomotionlab.ca

Geschlechter ?




Empirische Evidenz ?

== Forschung zum Thema ist sehr limitiert; Ubersichten:
Hall et al. (1995, 2005); Ambady & Rosenthal (1992);
Wiener, Budney, Wood & Russell (1989)
Meta-analyse: Henry, Fuhrel-Forbis, Rogers & Eggly (2012)
=» 26 Studien

== Spezifische Verhaltensweisen, die mit positiven Effekten assoziiert waren:
leaning forward, open arms, moderate arm movements, few leg

movements, high degree of postural congruence, eye-contact

== Hall: 80% der untersuchten
Studien waren Analogstudien

== Dynamische Aspekte fehlen in
den meisten Studien




Aktuelle Strategie / Fokus

a= Das nonverbale Verhalten von Therapeuten und Patienten ist oft
getrennt analysiert worden. (Patient / Therapeut)

== Alternative: Nonverbales Verhalten als Eigenschaft der DYADE

== “the most crucial place to search for relationship is in the
nonverbal behavior of the interactants ..." (Kiesler, 19/79)

== FOKus auf dynamischen Aspekten des nonverbalen
Verhaltens, d.h. Eigenschaften, die sich
videographisch festhalten und quantifizieren lassen
== 2.B. Nonverbale Synchronisation

== Koordination / Synchronisation




- Synchronisation

== physikalische Phanomene
== Selbst-Organisation

== Musterbildung




/Zikade
Gluhwurmchen

Synchronisation - Tiere

== Zikaden / GluhwUrmchen
synchronisierte Akustik / Optik

Ll
i

sources: YouTube: khsfrst; F. Ramseyer; Bruce Marlin; J. Hagellken



Synchronisation - Tiere

== direkte Verbindung zwischen Wahrnehmung & Verhalten
== Fischschwarm / Vogelschwarm:
synchronisierte Anderungen der Bewegung




[]
-1 Sync in menschlichen Gruppen

== Gruppenkohasion

== ZUgehorigkeitsgefuhl
== LOyalitat

== [dentifikation

-—P starker emotionaler Einfluss




Sync in menschl. Dyaden: Neugeborene

== 2.B. Meltzoff & Prinz (2002)
== [mitation beginnt wenige
Stunden nach Geburt

Ferrari, P. F., Visalberghi, E., Paukner, A., Fogassi, L.,
Ruggiero, A., & Suomi, S. J. (20006).

Neonatal Imitation in Rhesus Macaques. PLoS
Biology, 4, e302.

Meltzoff, A. N., & Moore, M. K. (1977). Imitation of facial and
manual gestures by human neonates. Science, 198, 75-78.

source: YouTube



sync in Dyaden: Erwachsene

== Beziehungsqualitat, interpersonale Nahe/Zuneigung
== LOyalitat, Identifikation, geteilte Ansichten

== SyNC in physiologischen Systemen:
Oxytocin Spiegel in frisch Verliebten:

synchronisierte Zunahme bel Beiden
(Schneiderman et al, 2012; Feldman, 2012)

Oxytocin [pg/mL])

_ e -

== interactive reciprocity X Oxytocin: r = .29




Synchronisation in der Psychotherapie
== physiologisch

== Herzrhythmus (Marci et al, 2007)
== Hautleitfahigkeit (Kleinbub et al., 2012)
== Emotionen

= Emotionsregulation (Ansteckung) (Fluckiger & Znoj, 2009)

== Kognitiv

== language style matching (Ireland et al, 2011)
== Verhalten
= Mimik (Banninger-Huber, 1992; 1999; 2011)
== Lachen / lacheln (deRoten 2000; Hess et al, 2009)
= Prosodie, Sprache (Tomicic & Martinez, 2011)
==vocal entrainment (Lee et al, 2011; Reich et al, 2014)
== nonverbal synchrony (Ramseyer & Tschacher, 2011; 2014)
== Hande / Beschleunigung (Ramseyer & Tschacher, 2016)




Synchronisation in der Psychotherapie

== Unbewusst
== Synchronisation passiert “immer” in Interaktionen
= “normaler” Aspekt (Spiegelneuronen)
== Ausmass hangt aber ab von Aspekten der Beziehung
—> deshalb lohnt es sich, Synchronisation zu erfassen
== dynamische “Zeitgleichheit”
== Die Bewegungsdynamik von Pat. und Th. sind in der Zeit
Uberzufallig aufeinander bezogen
== Natlrliche Gesprachssituation
== verpaler Austausch zwischen Pat. und Th.
== keine willentliche Einflussnahme

== Analyse bestehender Video-Aufnahmen

== Pat. und Th. haben keine Kenntnis der Synchronisations-Analyse




Synchronisation in
Psychotherapie-Sitzungen

== statisch
postural congruence =
mirrored postures
Scheflen (1964)

== dynamisch
movement synchrony =
simultaneous movement
Grammer et al. (1998)

== Generell: nonverbales Verhalten als Phanomen, das (im Normalfall)
ohne bewusste Kontrolle/Steuerung erfolgt




motion energy analysis (MEA) Ramseyer (2008/2016)
== Video-Algorithmus

== Bild-zu-Bild Subtraktion der Bildpunkte (frame-differencing)
== Pixel mit minimaler Veranderung ( = Bewegung) werden

dargestellt == cCOMputer interface
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Quantifizierung der Synchronisation:
Kreuzkorrelationen
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== Kreuzkorrelationen der Bewegungs-Zeitreihen (Pat vs. Th)

simultane Bewegung und auch zeit-verschobene Bewegung
( £ 5 Sekunden) beider Interaktionspartner

Kreuzkorrelations-Graphiken:
-arbcodierte Verteilung der
Phasen mit Synchronisation

== viel Farbe = hohe synchrony

high sync low sync



Kreuzkorrelation
== Mass des Zusammenhangs zwischen 2 Zeitreihen
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N
= Statistische Kontrolle fir zuféllige sync : BOOTSTRAPPING

== PSeudosynchrony = Synchronisation basierend auf Zufall
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[]
: Statistische Absicherung

== \ergleich mit einem “gemischten” Datensatz

== Die grundlegende Struktur der Daten bleibt erhalten.
Lediglich die Zeit-Dimension wird permutiert.
| originale Daten
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Density of 92 real and 3000 random dyads
L4 827, pvaive < 0 001, Comen'a d 0501

number of lags

== Effektstarken von 0.5 bis 1.5 sind
Gblich (= mittlere bis starke Effekte)




synchrony in
psychotherapy

Studie 1

== Auswahl der Sitzungen:

randomisiert !

Archive at the University of Bern

n = 301 subjects
n = 10°266 sessions

Inclusion Exclusion

Same sex dyad Mixed sex dyad

n = 197 subjects n = 104 subjects
n = 6'441 sessions n = 3'825 sessions

|

Valid recordings

n = 197 subjects
n = 5'152 sessions

Randomization

Random sample

n = 80 subjects
n = 160 sessions

|

Remained seated Did not remain seated

n = 80 subjects n = 24 subjects
n = 133 sessions n = 27 sessions

|

Signal quality good Signal quality poor

n = 70 subjects n = 20 subjects
n = 104 sessions n = 23 sessions




therapeutisches Setting / Strategie

== Ambulante Psychotherapie-Ambulanz: Einzeltherapie in
wochentlicher bis 2-wochentlicher Frequenz
(vorwiegend Patienten, die selbst vorstellig geworden sind)

== Therapeuten: erfahrene und postgraduierte Psychologen
IN einer Psychotherapieweiterbildung

== [ntegrative Therapie (Grawe, 2004; 2006) mit einer
Kombination aus kognitiv-behavioralem, und
interpersonalen Interventionen; basierend auf
individuellen Fallkonzeptionen (Caspar, 2007)




synchrony in psychotherapy sessions

== Pat. und Th. hatten keine Kenntnis bezlglich Synchronisation
== Zufallsauswahl von N = 104 Sitzungen

== Setting: Gleichgeschlechtliche Dyaden

== Phase der Therapie: 1. und/oder 3. Drittel der Therapie

== MEA: initiale 15 Minuten der Therapiesitzung (Min. 1 bis 15)
== Synchronisation als unbewusst ablaufender Prozess

Ramseyer & Tschacher (2011) JCCP



7 Erfolgsmasse
Selbsteinschatzung des Patienten

== BSI: Brief Symptom Inventory (Franke & Derogatis, 2000)

generelle Symptombelastung; 53 items

== |[IP: Inventory of Interpersonal Problems (Horowitz et al., 2000)

Schwierigkeiten im interpersonalen Bereich; 64 items

== MAQ: Measure of Attachment Qualities (carver, 1997)

4 Skalen flr erwachsene Bindungsstile; 14 items

== GSE: General Self-Efficacy Scale (schwarzer & Jerusalem, 1995)

Wahrgenommene Selbstwirksamkeit; 10 items

e
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== GAS: Goal Attainment Scaling (cardilio & Smith, 1994)

Erreichung individuell definierter Therapieziele

== VEV: Veranderungen im Erleben und Verhalten

(Zielke & Kopf-Mehnert, 2001)
Veranderungen im emotionalen und behavioralen Erleben and Verhalten
seit Beginn der Therapie; 27 items

retrospektiver




Prozess—Messungen (zeitreihen)

== BPSR: Stundenbogen Fllickiger et al., 2010

Patient (P, 22 Fragen) und Therapeut (T, 27 Fragen) nach jeder Sitzung
[“stimmt Gberhaupt nicht” (- 3) bis “stimmt genau” (+ 3); 7 Stufen]

== Beziehung (P & T)

“Die Therapeutin und ich verstehen einander.”

== Selbst-Wirksamkeit (P)

“lch weiss jetzt besser, was ich will.”

== Klarungsinterventionen (7T)
“Heute habe ich daraufhin gearbeitet, dass der Patient sich uber
seine Ziele und Motive klarer wird.”

== Bewaltigungsinterventionen (7)
“Heute halbe ich gezielt versucht, die Handlungskompetenzen
des Patienten zu verbessern”

== Reaktanz des Patienten (T)
“Ich finde, dies ist ein interaktionell schwieriger Patient.”




Vorgehen:

2= PRA-Messung
— Fragebogen

== Therapiesitzung(en)

== Interaktion (15 Minuten)

— Videoaufnahmen

== Stundenbogen
— Beziehungsqualitat
— Selbstwirksamkeit

ss POST-Messung

— Therapieziele

— Interpersonale Probleme

i psychische
,Gesundheit”

MEA

—y honverbal = 1
A synchrony W
q
[ |
|

Patienten &
Therapeute
Einschatzung

’ der Sitzung

.
'

Ergebnis der

Therapie




synchrony In psychotherapy:
Resultate aus N = 104 Sitzungen

== Nonverbal synchrony war signifikant héher ausgepragt
als man durch Zufall erwarten wirde: Cohen‘s d = 0.60

== Nonverbal synchrony war positiv assoziiert mit der
Beziehungsqualitat ( r = .33) aus Patientensicht

== Nonverbal synchrony war positiv assoziiert mit der
Selbstwirksamkeit ( r = .34) des Patienten

== Nonverbal synchrony war positiv assoziiert mit dem
globalen Therapie-Ergebnis ( r = .30 bis .40)

Ramseyer & Tschacher, 2011; J Consult Clin Psychol




Das heisst ?

== Nonverbale Synchronisation verkorpert Aspekte der
Beziehungsqualitat (embodiment)

== Nonverbale Synchronisation sagt guten Therapieerfolg voraus

== Patienten, die die Erwartung haben, dass sie selbst etwas
bewirken konnen — dass sie befahigt sind, XY zu machen —
weisen hohe Synchronisation auf (Selbstwirksamkeit).

== Synchronisation als Zeichen von “gesunder” oder “positiver”
Einstellung? Als “sozialer Leim” in Interaktionen” (Lakin et al., 2003)




: Wie manifestiert sich “Bewegung” auf der Ebene

_I des Individuums ?

== Bewegungsparameter = 9B
== /0-DEWEJUNJ

== Dauer

== Geschwindigkeit
== Maxima

S == Komplexitat

A

maximum

3 == Anzahl (bursts)
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== Quantifizierung der Dynamik von Bewegung

*** right _perc_move




- Embodiment auf der Ebene des Patienten:

=l Bewegungsparameter: %-Bcwegung

== Unterschiede nacii Geschiecht, Diagnose und Phace:

Anfangsr!ase der Ther-.pie Schivssphase der Tierapie
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== |nitiale Unterschiede ,normalisieren” sich von der Anfangsphase (T1)
zur Schlussphase (T3) der Therapie (Ramseyer, 2011)




Nonverbales Verhalten bel
Patienten mit Schizophrenie

== Setting: Role-Play Tests
Patienten spielen eine soziale Aufgalbe mit einem
gesunden Interaktionspatner (IP).
FUr IP: Vorgegebene Skripte der Interaktionen

== 14 standardisierte Interaktionen von =1 min Dauer
(15 min/PAT)
== 27 Patienten, d.h. 378 Interaktionen total

== Studie 1: Fokus auf den PATIENTEN
Kupper, Ramseyer, Kalbermatten, Hoffmann, & Tschacher (2010) Schiz Res

== Study 2: Fokus auf die DYADE
Kupper, Ramseyer, Hoffmann, & Tschacher (2015) PLoS ONE




StUd ie 1 : | Z Kupper et al. / Schizophrenia Research xxx (2010) xxx-xxx
emotionale Expressivitat, -
“embodiment von

Psychopathologie”

Regions of Interest (ROI)

== Schizophrene Patienten;
sozialer Rollenspiel-Test
(Skripte fUr soziale Interkationen)

== mehr Bewegung (%) bei Patienten mit
Wahn (Gedanken)

== Weniger Bewegung (%) bei Patienten
mit Negativ-Symptomatik (PANSS)

== Weniger Kopfbewegung (%) bei
misstrauischen Patienten

Kupper, Ramseyer, Hoffmann, Kalbermatten, & Tschacher (2010) Schizophr Res



- Studie 2: “embodiment auf der Ebene der Dyade”
Synchronlsatlon in Rollensplel Sltuatlonen

Regions of interest (ROI) 1*

B 3y ; : ; Head interactant () m [N = 27 Patienten

l Paranoide
Schizophrenie —
remittiert

= 14 Rollenspiele

Body patient (right) pro Patient

Head patient (right)

Motion energy

Body interactant (left)




Resultate: Studie 2

== Bewegungsaktivitat und Geschwindigkeit der
Bewegung der Patienten war mit Ausmass der
Symptome assoziiert

== Nonverbale Synchronisation (Patient & Partner)
war mit Symptomen assoziiert:




Resultate | (Korrelationen)

PANSS Kopfbewegung

Symptom Faktoren Patient Kopf-Synchrony

Negative factor -.51 ** -42*
Positive factor 1 -.29
Cognitive factor -.07
Excitement factor -321

Depression factor -.31

PANSS total -371

== Mehr Symptome:
weniger Synchronisation mit Interaktionspartner

== Synchronisation bringt zusatzliche Information, die mit
Bewegung allein nicht erfasst wird (sync # movement)




Resultate || (wer "imitiert" wen ?)

PANSS Symptom Kopf-Synchrony
Faktoren (PAT imitiert)

Negative factor -0.46 *
Positive factor -0.13
Cognitive factor -0.35t1

Excitement factor -0.13

Depression factor -0.48 *

PANSS total -0.49 **

soziale Skills

(DAS global) 0.09

Kopf-Synchrony
(IP imitiert)

-0.26
-0.47 *
-0.38 *

-0.25
-0.36 1

-0.46 *

0.53 *

== Negative und affektive Symptome: PAT imitiert weniger

== POSitive und desorganisierte Symptome: PAT wird weniger imitiert!

== SOziale Skills: PAT mit guten Fahigkeiten werden durch IP imitiert




Diskussion Studie 2

== Synchrony-Defizite kdbnnen als zentrale Aspekte
der reduzierten "sozialen Kognition" schizophrener
Patienten betrachtet werden.

== Basis fUr das klinische "praecox-Gefuhl"?

== Negative & depressive — Symptomatik:
PAT hat MUhe beim Decodieren sozialer Signale
== positive & desorganisierte Symptomatik:
PAT hat MUhe beim Encodieren sozialer Signale
(oder, Interaktionspartner tendieren dazu, die
Bewegungen des PAT weniger zu beachten?)




Diskussion Studie 2: Implikationen

== Defizite auf der Ebene der Korperbewegung wirken
sich somit auch im Alltag der Patienten direkt aus.

== Dies ist unmittelbar in den Interaktionen der Patienten
mit iIhrem Umfeld beobachtbar.

== \Wird auch in anderen Bewegungsparametern evident:
z.B. Studien von S. Walther et al.

== [INnterventionsmaoglichkeiten 7

== [rainings: Erkennen von Affekt/Bewegung,
—ahigkeiten fur “reale” Interaktionen,

—inbezug korperfokussierter Therapien®
== Beispiel: Studie von Galbusera et al. 2016




Therapie-Studie abuseraetal, 2016

== Body-Oriented Psychotherapy (BPT), 10 Wochen

s= N = 16 Patienten, Diagnose: primar Paranoide Schizophrenie

s= Interview Préa/Post Therapie (qualitativ, semi-strukturiert)
Messung der Synchronisation im Interview (MEA)

Veranderung synchrony

000

o
o
A

synchrony
& = [

=

Veranderung
negative Symptome

SZeit (Intervie:/v)
== Effektstarke: d = 1.11; Korrelation: |r = .51]

Galbusera, Finn, & Fuchs (2016) Psyther Res




Nonverbales Verhalten: Implikationen

== Die Beachtung des Nonverbalen ist zu
diagnostischen Zwecken (auf der Ebene des
Individuums / Patienten) eine sinnvolle Erganzung
fur die Praxis.

== FUr die Beziehungsgestaltung in einer Therapie

kann die

Seachtung und bewusste Veranderung

des nonverbalen Verhaltens von hoher Relevanz

selr

== Das

mehr und vor allem explizit (verhal

(Beziehung/compliance).
Beachten des nonverbalen Ver

naltens sollte

‘ensnahe) in

Ausbildung und Supervision integriert werden.




Folgen / Grenzen eines Trainings

Synchronisation ist von basalen Hirnstrukturen abhangig.
Personen, die bewusst versuchen, andere zu imitieren,
werden unweigerlich scheitern und als

Schwindler auffliegen.
Hatfield, Caccioppo & Rapson, (1994)

Sozialpsychologie: Experiment zum “Chameleon-Effekt”
Kein bewusstes Wahrnehmen, dass man imitiert worden ist.
Versuchspersonen konnen nicht Auskunft tber Absicht
(Hypothesen) der Experimente geben.

Positive Auswirkungen auf Beziehung/Verhalten 0?
Chartrand & Bargh (1999); Chartrand & Lakin (2013) o
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