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Angebot

Die Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der UPD betreibt unter der 
Leitung von Chefarzt Prof. Dr. med. Werner 
Strik und der Pflegeleitung der Klinik die  
Privatstation König für zusatz versicherte  
Patientinnen und Patienten. 

In der frisch renovierten Station König wer-
den Erwachsene aller Altersstufen und alle 
psychiatrischen Diagnosen nach neuesten 
wissenschaftlichen und klinischen Erkennt-
nissen personalisiert behandelt. Patien tinnen 
und Patienten mit einer psychischen Erkran-
kung – etwa therapieresistente Depressio-
nen, Angstzustände, Schizophrenie, Psychose 
oder Schlafstörungen – befinden sich hier 
auf der Privatstation eines Universitätsspitals 
und profitieren dadurch von den aktuellen 
evidenzbasierten und durch breite klinische 
Erfahrung abgestützten Erkenntnissen.

Im medizinischen, therapeutischen und pfle-
gerischen Bereich erhalten unsere zusatz-
versicherten Patientinnen und Patienten 
umfassende Zusatz- und Serviceleistungen.

Eingebettet in eine wunderschöne Land-
schaft mit Blick auf Eiger, Mönch und Jung-
frau sowie in eine prachtvolle Parkanlage 
bietet die Privat station König eine vorbildli-
che, engagierte, bedürfnisorientierte Be-
handlung in einer einladenden, freundlichen 
Umgebung.

« Mit Hilfe eines multiprofessionellen Teams und  
der neusten wissenschaftlichen Erkenntnisse  
garantieren wir Psychiatrie auf höchstem Niveau  
für unsere Patientinnen und Patienten.»
Prof. Dr. med. Werner Strik, Direktor Universitätsklinik für Psychiatrie und  
Psychotherapie, Chefarzt Privatstation König
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INDIVIDUALITÄT  
wird grossgeschrieben

Unter der Leitung von Prof. Dr. med. Werner 
Strik, dem Direktor und Chefarzt der Uni-
versitätsklinik für Psychiatrie und Psycho-
therapie, und dem Stationsleiter Silvo Pfister 
plant das interdisziplinäre Team der Privat-
station König bestehend aus hervorragen-
den Fachärztinnen und -ärzten, erfahrenen 
Therapeutinnen und Therapeuten und  
kompetenten Pflegefachpersonen die indivi-
duell auf die Patientinnen und Patienten  
abgestimmte Behandlung. Neben Gruppen-
aktivitäten und -therapien geniessen die  
Patientinnen und Patienten Einzelbehand-
lung. 

Die jeweils zugeteilte Bezugspflege wird  
bei Bedarf durch klinikinterne Pflegeexper-
tinnen und -experten unterstützt. Neuste 
Erkenntnisse und Best Practice aus der  
Pflegewissenschaft fliessen täglich in den  
mit den Patientinnen und Patienten so- 
wie An gehörigen abgestimmten Pflegepro-
zess und Milieutherapie mit ein. Unsere 
partnerschaftlichen Entscheidungen sind 
Patientenpräferenz, Erfahrung, Wissen-
schaftlichkeit, und sie sind kontextbasiert. 
Somatische Erkran kungen werden ebenso  
behandelt und gepflegt. Die ganzheitlichen 
Behandlungen basieren auf einem bio- 
psycho-sozialen Ansatz. Dabei erfassen wir 
systematisch kritische Ereignisse, entwickeln 
unsere Behandlung und Prozesse stets  
weiter und fördern das gemeinsame Lernen.

Privatstation König

Psychiatrie  
auf höchstem Niveau

Den Patientinnen und Patienten bietet die 
Privatstation König eine notfallintensive psy-
chiatrische Versorgung. Eine besondere 
Kompetenz der Station ist die Behandlung 
von komplexen Fällen aufgrund von aufwän-
digen Abklärungen oder Therapiemethoden, 
von Therapieresistenz oder somatischen 
Komplikationen, die in anderen Privatklini-
ken nicht mehr behandelt werden können. 
Die Behandlungskontinuität wird in allen 
Krankheitsphasen und bei allen Behand-
lungsintensitäten gewährleistet. Die Univer-
sitätsklinik nutzt dabei ihr Expertenwissen 
sowie ihre nationale und internationale Ver-
netzung.

Mit systematisch geplanten und abgestuften 
tagesklinischen und ambulanten Überbrü-
ckungsangeboten wird angestrebt, den sta-
tionären Aufenthalt nur so lange wie nötig 
zu halten und einen Wiedereintritt idealer-
weise zu vermeiden.

Die Patientinnen und Patienten der Privat-
station König erhalten prioritären Zugang zu 
sämtlichen therapeutischen Angeboten. 
Diese reichen von Milieu- und Soziotherapie 
über verschiedene störungsspezifische  
qualifizierte Psychotherapien, einer wissen-
schaftlich begründeten Schlafdiagnostik und 
-therapie, Depressions- und themenzent-
rierten Gruppen, Physio-, Musik-, Entspan-
nungs- und andere Therapien bis hin zu 
Gruppen- und Sportaktivitäten.
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Warme Atmosphäre und  
erstklassiger Service  
für ein gesundes Wohlbefinden

Die Station umfasst zwanzig Betten in zehn 
Einzel- und fünf Doppelzimmern in ge-
hobenem Standard. Für akute Krisen steht 
auch ein sicheres Zimmer für Intensiv-
behandlungen zur Verfügung. Grosszügige 
Aufenthalts- und Therapieräume, eine  
frei zugängliche Stationsküche mit Länggass- 
Tee-Sortiment und Kaffeemaschine sowie 
zimmereigene Duschen oder Bad runden die 
Infrastruktur ab. Besonders geschätzt  
wird die warme, beruhigende Atmosphäre 
auf der Station, welche sich zum Beispiel  
im Wohn- und Leseraum manifestiert, der 
mit Rundbögen und Säulen ausgestattet ist.

Für das leibliche Wohl sorgt ein ausgewiese-
ner Chefkoch. Sein Küchenteam bietet ab-
wechslungsreiche, ausgewogene und ge-
sunde Gastronomie. Die Patientinnen und 
Patienten profitieren zudem von einem  
aufmerksamen Rundumservice.

Um den Klinikaufenthalt weiter zu erleich-
tern, bietet die UPD ein attraktives Freizeit- 
und Kulturangebot an: Park mit Mini golf, 
Baumlehrpfad, Tiergarten, Bibliothek, Psy-
chiatriemuseum, Kapelle mit Gottesdienst 
am Sonntag und kostenlosen klassischen 
Konzerten, Raum der Stille sowie das Frei-
zeitzentrum «Metro», unter anderem mit  
Fitnessraum, Billard, Tischfussball, Sport-
platz und Saftbar. Ein Coiffeursalon auf dem 
Gelände ist drei Tage pro Woche geöffnet.

Voraussetzungen

•  Zusatzversicherung (halbprivat, privat) 
oder Selbstzahler

•  Spitalbedürftigkeit

Eintritt

Zuweisende sind Psychiaterinnen und Psy-
chiater, Institutionen, Allgemeinärztinnen 
und -ärzte, Notfallorganisationen sowie 
Selbsteinweisende. Wenn die Bedingungen 
gemäss Voraussetzungen erfüllt sind, er-
folgt eine Aufnahme per sofort oder elektiv.
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KONTAKT

UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE  
DIENSTE BERN (UPD)

Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie Bern

Privatstation König 

Im Zentralbau 1. Stock 
Bolligenstrasse 111 
3000 Bern 60 
Telefon 031 930 92 12 
Fax 031 932 89 50 
E-Mail: koenig@upd.ch

 

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen über die Privat-
station König erhalten Sie unter www.upd.ch
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