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UPDate

AS SIP yonerecatmnt

Attempted Suicide Short
Intervention Program

Wirksame Kurzzeittherapie
nach Suizidversuch neu auch zu Hause

Seit Mitte Oktober 2021 wird die Kurztherapie ASSIP®
(Attempted Suicide Short Intervention Program) fiir
Menschen nach einem Suizidversuch auch ausserhalb
der Sprechstunde der Universititsklinik fiir Psychiat-
rie und Psychotherapie der UPD als Home Treatment
angeboten. Dieses innovative Projekt wird mit 1,5 Mil-
lionen Franken iiber vier Jahre von der Gesundheits-
forderung Schweiz unterstiitzt und von Dr. phil. Anja
Gysin-Maillart und Prof. Dr. med. Sebastian Walther ge-
leitet.

Nach einem Suizidversuch steigt das Suizidrisiko um das

40- bis 60-fache und bleibt tber Jahre hinweg hoch. Fur die
Betroffenen ist deshalb der routinemassige Zugang zu einer
suizid-spezifischen, wirksamen und niederschwelligen Be-
handlung enorm wichtig. Daflir wurde das Attempted Suicide
Short Intervention Program (ASSIP) an der Universitatsklinik
fUr Psychiatrie und Psychotherapie in Bern entwickelt und
evaluiert. ASSIP reduziert das Risiko weiterer suizidaler Hand-
lungen um 80 Prozent bei lediglich drei bis vier Sitzungen.
Dabei senkt die Kurztherapie ASSIP kosteneffektiv die Anzahl
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stationarer Behandlungstage sowie Rehospitalisationen.
Diese beeindruckenden Zahlen Uberzeugen nicht alle Betrof-
fenen. Trotz der Verfligbarkeit solcher suizid-spezifischen
Interventionen nimmt nur die Halfte der Betroffenen nach
einem Suizidversuch professionelle medizinisch-psychologi-
sche Hilfe in Anspruch. Eines der gréssten Probleme in der
Nachsorge nach Suizidversuch bleibt die Erreichbarkeit der
Menschen. Einige mochten sich zwar ihren Problemen stel-
len, vermuten aber, dass die Behandlung nicht hilfreich sein
konnte. Andere flrchten sich vor Stigmatisierung oder einer
(unfreiwilligen) Hospitalisation. Schliesslich verhindern auch
Scham oder Schuld sowie das Geflihl, nicht verstanden zu
werden, das Aufsuchen bestehender Behandlungsangebote.
Hier setzt das innovative neue Versorgungsangebot von
ASSIP Home Treatment an.

«Die wertfreie Haltung sowie der Grundsatz < want to see it
through your eyes liegt mir persénlich sehr am Herzen und
bildet ein wichtiger Grundpfeiler meines therapeutischen
Handelns.»

Cédric Bryner - ASSIP Home Treatment Therapeut

Seit Oktober 2021 wird ASSIP im Kanton Bern als Home
Treatment angeboten. Wir kénnen mit ASSIP Home Treat-
ment Menschen erreichen, die bisher keinen Zugang zur
ASSIP Sprechstunde hatten, zum Beispiel Menschen mit kor-
perlichen Einschrankungen der Mobilitat oder starker Scham.
Ausserdem soll im hauslichen Umfeld auch das Helfernetz
der Betroffenen noch intensiver als bisher in die Behandlung
und Suizidpravention mit einbezogen werden. ASSIP Home
Treatment arbeitet eng zusammen mit Hausarztinnen, Spi-
texmitarbeitenden und Notfallzentren.

Fur das ASSIP Home Treatment im Kanton Bern wurden zwei
Therapeutinnen angestellt. Mit dem Fahrrad, einem Mobility
Auto oder den 6ffentlichen Verkehrsmitteln machen sie sich
auf den Weg zu den Menschen nach Hause. So waren die
Therapeutlnnen bereits in der Stadt Bern und deren Agglo-
meration, in Burgdorf sowie in entfernteren Orten des Kan-
tons wie Lengnau, Lotzwil oder Courtelary. Dieses flexible
Home Treatment Angebot ermdglicht es, die Schnittstelle
zwischen stationaren und ambulanten Angeboten zu star-
ken. Denn die Kurztherapie ASSIP kann bereits wahrend der
stationdren Versorgung in der UPD oder dem Inselspital star-
ten und dann zu Hause weitergefuhrt werden. Es ist auch
moglich, direkt auf Zuweisung der Hausarztin ASSIP zu Hause
zu beginnen. Bei Bedarf kann ASSIP sogar in der Praxis der
Hausarztin durchgefuhrt werden.

«Als ASSIP Home Treatment Therapeutin motiviert mich
neben der therapeutischen Tétigkeit besonders, das
Angebot der Aligemeinbevélkerung zugdnglich machen zu
diirfen.»

Michelle Meier - ASSIP Home Treatment Therapeutin

In der nachsten Stufe des ASSIP Home Treatment Projektes
werden die Erfahrungen aus Bern in die Kantone Zurich,
Waadt und Neuchatel Gbertragen. Dafur werden die Projekt-
leitenden Dr. Gysin-Maillart und Prof. Walther Kolleglnnen
der Psychiatrischen Universitatsklinik Zurich (PUK), des Sana-
torium Kilchbergs, des Centre Neuchatelois de Psychiatrie
(CNPad I) und des Centre hospitalier universitaire Vaudois
(CHUV) in die lokalen Planungen einbeziehen. Die Finanzie-
rung des ASSIP Home Treatment Projekts durch die Gesund-
heitsférderung Schweiz lauft seit 2021 und endet 2025. Wir
hoffen, dass in dieser Zeit vielen Menschen nach einem Sui-
zidversuch durch das ASSIP Home Treatment Angebot gehol-
fen werden kann. Des Weiteren soll der Modellcharakter des
ASSIP Home Treatments den Grundstein legen fur die Finan-
zierung und Umsetzung von Folgeprojekten. Um das Projekt
nach Projektende erfolgreich in die Kantone und langerfristig
auf die ganze Schweiz zu Ubertragen, braucht es eine Evalua-
tion. Deshalb wird die Wirtschaftlichkeit, die Wirksamkeit
und Zweckmassigkeit des ASSIP Home Treatment Projekts
von einer PhD-Studierenden sowie einem externen Team des
«Swiss Tropical and Public Health Institute» evaluiert.

Prof. Dr. med. Sebastian Walther

Chefarzt und stv. Direktor Universitatsklinik

fur Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. phil. Anja Gysin-Maillart

Universitatsklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Stella Brogna

Psychologie-Praktikantin im ASSIP Home Treatment

Vision des ASSIP Home Treatments

ASSIP Home Treatment soll die suizid-spezifische wirk-
same Kurztherapie ASSIP im hauslichen Umfeld fir mog-
lichst viele Menschen nach einem Suizidversuch nieder-
schwellig zuganglich machen. Mit der Durchfiihrung der
Kurztherapie ASSIP zuhause sollen auch Autonomie und
Selbstbestimmung der Betroffenen gestarkt werden.

Eine weitere Vision des ASSIP Home Treatments ist die
Vernetzung ambulanter und stationarer Dienstleister zu
starken. Deshalb wirkt ASSIP Home Treatment genau an
dieser Schnittstelle und versucht, die Zusammenarbeit zwi-
schen verschiedenen Gesundheitsfachpersonen zu verein-
fachen. Dadurch soll letztlich auch die Wirksamkeit der sui-
zidpraventiven Behandlung nachhaltig verbessert werden.
Nicht zuletzt werden im Rahmen des ASSIP Home Treat-
ment Projekts beteiligte Gruppen (Hausarztinnen, Notfall-
zentren, Kliniken, Angehdérigenorganisationen) in der Erken-
nung und dem Umgang mit suizidalen Menschen geschult.
Fachpersonen, z. B. Hausarztinnen oder Notfallmediziner-
Innen kdnnen Uber die Psychiatrische Poliklinik Patient-
Innen zuweisen: Telefon 031 632 88 11

Weitere Auskuinfte unter www.assip.org oder per E-Mail:
info@assip.org



