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The Adverse Childhood Experiences (ACE) 
Study

Felitti et al., 1998; Dube et al., 2001, JAMA

N=17‘337
- 57% mind. 1 ACE-Punkt
- 21% haben 3 ACE-Punkte
- 12.5% haben 4 oder mehr 

ACE-Punkte von 10



Mögliche Langzeiteffekte von CT: ACE 
Study

Felitti, et al., 1998; Dube et al., 2001, JAMA

Dosis-Wirkungs-Verhältnis

Depression: 4.6-fach erhöhtes Risiko
Suizidversuch: 12.2-fach erhöhtes Risiko
Alkoholabhängigkeit: 7.4-fach erhöhtes Risiko
Koronare Herzkrankheiten: 2-fach erhöhtes Risiko
Krebs: 1.9-fach erhöhtes Risiko
Chronische Lungenerkrankungen: 3.9-fach erhöhtes Risiko



Prävalenzraten

§ Alkoholkonsumstörungen (AUD): 45% –73% (Soravia et al., 2022; Huang et al., 2012; Schwandt et al. 

2013) 

§ Drogenabhängigkeit: 44% –74% (Darke & Torok, 2013; Oviedo-Joekes et al., 2011)

§ Depression: 55% (1 ACE) (Dube et al., 2003; Wiersma et al., 2009; Nelson et al., 2017)

§ Bipolare Störung: 60% (Xie et al, 2018)

§ Psychotische Störungen:  30%-56% (Varese et al., 2012; Struck et al., 2020)

§ Angststörungen: 22% - 40%  (Devi et al., 2019; Safren et al., 2002)

§ Borderline Persönlichkeitsstörung: 25% - 58% (Pagura et al., 2010)

§ ADHS: 12% - 76% (Ford et al., 2000; Boodoo et al., 2022; Lara et al., 2009)



CT und Psychiatrische Störungen

Misshandelte Personen entwickeln psychiatrische Störungen in der Regel 

• in einem früheren Alter, 

• haben einen schwerwiegenderen Verlauf, 

• mehr Komorbiditäten, 

• eine höhere Symptomschwere und 

• sprechen schlechter auf pharmakologische und psychotherapeutische Behandlungen an 

als nicht misshandelte Personen mit der gleichen DSM-5-Primärdiagnose

§ Mehr medizinische, rechtliche und soziale Probleme

Schückher et al., 2018; Najavits, et al., 2010; Teicher et al. 2022, Mol Psych



Verursachen strukturelle und funktionelle 
Anomalien im sich entwickelnden Gehirn

Amygdala, 
Hippocampus, 

präfrontaler Kortex

Nemeroff, 2004

Prozessierung und Regulation von 
Emotionen,

Lernen & Gedächtnis

Veränderungen der Stresssysteme 
(Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennieren-Achse (HPA))



Misshandlungsassoziierte Veränderungen der 
strukturellen und funktionellen Konnektivität

Teicher at al., 2016, Nature Reviews



Veränderungen der strukturellen und funktionellen 
Konnektivität

Klaming et al., 2019; Cerqueira et al., 2007; van Harmelen et al., 2014; Teicher et al. 2016

Spezifisch für Trauma?

Erkennung von Bedrohungen (threat
detection/salience network), der 
Emotionsregulation und der Erwartung 
von Belohnungen (reward circuit).

Reduziertes Volumen, sowie reduzierte 
funktionelle Konnektivität zw. Amygdala-
PFC bei AUD (Dean et al. 2020)



INTRA-Studie

Pat: N = 50
HC: N=25



Stichprobe



Strukturelle Konnektivität der Amygdala bei
AUD & CT

Soravia et al., 2022

Keine Unterschiede hinsichtlich Amygdala-Volumen (graue Substanz)



Misshandlungssensible Perioden für 
verschiedene Hirnareale

Teicher et al., 2016



Strukturelle Konnektivität der Amygdala bei
AUD & CT

Pocket list
Soravia et al., 2022

Reduktion der Mikrostruktur der 
weißen Substanz (fraktionelle 
Anisotropie (FA)) und Makrostruktur 
(Traktlänge) in der Amygdala

Ø Korreliert mit Schwere der 
Misshandlung, mehr negativen
Affekt weniger positiven Affekt



Funktionelle Konnektivität der Amygdala bei
AUD & CT

Höhere Misshandlungswerte korrelieren mit erhöhter funktionellen Konnektivität zwischen der 
Amygdala und dem frontalen medialen Kortex

Jehli, et al., in prep.



Funktionelle Konnektivität der Amygdala bei
AUD & CT

Jehli, et al., in prep.

Automatische Angstreaktion Differenzierte emotionale Reaktion

Korreliert mit der Schwere 
der Misshandlung, 
negativem Affekt, weniger 
positivem Affekt



Therapie-outcome

Reduzierter Prozentsatz der abstinenten 
Tage im 3 Monats-follow-up

Jehli, et al., in prep.



Zusammenfassung

AUD-CT ist ein neurobiologisch eigenständiger Subtyp mit reduzierter struktureller und
erhöhter funktionellen Konnektivität in der Amygdala.

Entwicklungsbedingte Veränderung der strukturellen Konnektivität
Ø erhöhtes Bedrohungserleben (threat detection)
Ø kompensatorisch erhöhte funktionelle Konnektivität der Amygdala-PFC zur Regulation
der Amygdala-Hyperaktivität

Misshandelte und nicht misshandelte Personen mit der gleichen psychiatrischen
Hauptdiagnose sind klinisch und neurobiologisch unterschiedlich (Teicher et al., 2022, Mol Psych).



Zusammenfassung

Misshandlungsbedingte neuroplastische Anpassungen = adaptive
Veränderung? Sensorische Verarbeitung wird abgeschwächt oder verstärkt

Einfluss: Alter bei der Misshandlung, Art der Misshandlung, Geschlecht

CT ≠ psychische Störung; CT ≠ PTSD

Unterschiedliche Behandlungsansätze? Fehlende Studien

Ø Trauma-fokussierte Psychotherapieverfahren
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