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The Adverse Childhood Experiences (ACE) u’ .=

Study
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57% mind. 1 ACE-Punkt
21% haben 3 ACE-Punkte
12.5% haben 4 oder mehr
ACE-Punkte von 10

Felitti et al., 1998; Dube et al., 2001, JAMA



Mogliche Langzeiteffekte von CT: ACE

Study

Dosis-Wirkungs-Verhaltnis

As the number of ACEs increases, so does
‘ the risk for negative health outcomes ’
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Depression: 4.6-fach erhdhtes Risiko

Suizidversuch: 12.2-fach erh6htes Risiko
Alkoholabhangigkeit: 7.4-fach erhodhtes Risiko

Koronare Herzkrankheiten: 2-fach erhéhtes Risiko

Krebs: 1.9-fach erh6htes Risiko

Chronische Lungenerkrankungen: 3.9-fach erhohtes Risiko

Possible Risk Outcomes:
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Lack of physical activity

Smoking

Alcoholism

Drug use
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Missed work
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Severe obesity Diabetes Depression Suicide attempts ST0s

Heart disease Cancer Stroke COPD Broken bones

Felitti, et al., 1998; Dube et al., 2001, JAMA
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Pravalenzraten
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» Alkoholkonsumstorungen (AUD): 45% —73% (Soravia et al., 2022; Huang et al., 2012; Schwandt et al.
2013)

» Drogenabhangigkeit: 44% —74% (Darke & Torok, 2013; Oviedo-Joekes et al., 2011)

Depression: 55% (1 ACE) (Dube et al., 2003; Wiersma et al., 2009; Nelson et al., 2017)
Bipolare Storung: 60% (Xie et al, 2018)

Psychotische Storungen: 30%-56% (Varese et al., 2012; Struck et al., 2020)
Angststorungen: 22% - 40% (Devi et al., 2019; Safren et al., 2002)

Borderline Personlichkeitsstorung: 25% - 58% (Pagura et al., 2010)

ADHS: 12% - 76% (Ford et al., 2000; Boodoo et al., 2022; Lara et al., 2009)
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CT und Psychiatrische Storungen
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Misshandelte Personen entwickeln psychiatrische Storungen in der Regel

in einem frUheren Alter,

haben einen schwerwiegenderen Verlauf,

mehr Komorbiditaten,

eine hohere Symptomschwere und

sprechen schlechter auf pharmakologische und psychotherapeutische Behandlungen an

als nicht misshandelte Personen mit der gleichen DSM-5-Primardiagnose

Mehr medizinische, rechtliche und soziale Probleme

Schuckher et al., 2018; Najavits, et al., 2010; Teicher et al. 2022, Mol Psych



Verursachen strukturelle und funktionelle
Anomalien im sich entwickelnden Gehirn
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Amygdala,
Hippocampus,
prafrontaler Kortex
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Veranderungen der Stresssysteme
(Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennieren-Achse (HPA))

Prozessierung und Regulation von
Emotionen,
Lernen & Gedachtnis
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Brain Architecture
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Physical Impact u
of Trauma

Brain Waves BERN
Predomination of wrong brain waves in wrong

part of the brain leads to anxiety, unable to

concentrate, and seizures.

Resolution: neurofeedback

Shrinkage in prefrontal cortex, corpus
callosum, and hippocampus. Enlarged and
more reactive amygdala. Resolution:

safe and stable nurturing wlationshnps.é@

walk in nature, touch, exercise

Neural Pathways

Need to ‘rewire’ our brain from old
thought patterns and habits of mind,
conscious, and unconscious. Resolution:
neurofeedback, meditation/ mindful
action, positive self-talk dopamine transmitters/receptors

not developed or damaged.

Reduces motivation & focus, creates fatigue.
Low seratonin causes depression.

Neurotransmitters :
Vulnerable to addiction because @ Y
|

Hormones

Prolonged high cortisol and ghrelin
creates greater reactivity to stress. Long
term damage to cells, structures of the
body, and other homone glands (thyroid).
Resolution: oxytocin ("the love hormone ™)

Toxin Elimination
Intestines and kidneys less able to -
eliminate toxins (slow gut or ]

Cellular Change

Shortens telomeres which
prematurely ages and reduces
reproduction of cells & can cause
unbalanced flora). cancer. Resolution: social support
Resolution: salt baths, sauna
Epigenetics turns genes on or off in
adaptation to dangerous
environments. Effect can last
generations. Resolution: Safer
environment (perception of)

Nervous System
Supercharged sympathetic nervous
system. Parasympathetic nervous system
not engaged to bring back into balance.
Resolution: yoga, breathing, or other
physical/emotional regulation

Immune System

Resistance to cortisol or lower cortisol ®
creates unchecked inflammation. Cause

of many diseases: asthma, arthritis, etc.)
Resolution: meditation/mindful action,
walking in nature, diet, rest

Nemeroff, 2004



Misshandlungsassoziierte Veranderungen der u ..
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strukturellen und funktionellen Konnektivitat

Visual stimuli
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Teicher at al., 2016, Nature Reviews
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Veranderungen der strukturellen und funktionellen W .G
Konnektivitat

Prefrontal Cortex

A Stores learning
and memory

Regulates thoughts,
emotions, behavior

Erkennung von Bedrohungen (threat

detection/salience network), der
Emotionsregulation und der Erwartung
von Belohnungen (reward circuit).

Amygdala

Reacts to stress and

tional arousal
emo ‘a
‘\)(« Reduziertes Volumen, sowie reduzierte
. G‘(\ funktionelle Konnektivitat zw. Amygdala-
1:\9"\6 PFC bei AUD (Dean et al. 2020)
S

Klaming et al., 2019; Cerqueira et al., 2007; van Harmelen et al., 2014; Teicher et al. 2016
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TABLE 1 Demographic, baseline, and clinical variables of interest BERN
AUD-NT (N = 21) AUD-CT (N = 20) p values
Females/males 5/16 11/9 0.153
Age 43.33 (8.60) 43.05 (10.32) 0.925
Relationship (yes/no) 10/11 11/9 0.636
Years of education 14.31 (3.73) 14.25 (3.82) 0.960
Employment (yes/no) 11/10 12/8 0.623
c1Q 35.23 (9.86) 59.00 (16.23) <0.001
Nr. of detox 2.50(2.79) 3.90(3.25) 0.315
Days of abstinence 33.67 (14.94) 27.61 (13.45) 0.195
Years of probl. drinking 10.10 (7.45) 13.45 (11.15) 0.162
Age of first illness 33.24 (11.30) 29.60 (11.44) 0.312
AUDIT 24.81 (6.85) 25.10 (7.96) 0.901
BSCL GSI 0.95(0.57) 1.63 (0.75) 0.002
PSS (yes/no) 4/17 8/12 0.141
BDI I 11.85 (7.94) 19.30 (10.46) 0.015
BAI 5.05 (5. 350) 12.91 (12.71) 0.016

Note: AUD-NT: patients with alcohol use disorder and no experience of childhood trauma; AUD-CT: patients with alcohol use disorder and childhood
trauma; Nr. detox: Number of previous detoxifications; Years of probl. drinking: years of problematic drinking; AUDIT: Alcohol Use Disorders Identification
Test; BAI: Beck Anxiety Inventory; CTQ: Childhood Trauma Questionnaire: BSCL GSI: Global severity index of the Brief Symptom Check List; BDI II: Beck
Depression Inventory; PSS: PTSD Symptom Scale (total score higher than 13, suspected posttraumatic stress disorder).
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Strukturelle Konnektivitat der Amygdala bei
AUD & CT

Whole Brain Connectivity

Matrix (90 x 90
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Keine Unterschiede hinsichtlich Amygdala-Volumen (graue Substanz)

Soravia et al., 2022



Misshandlungssensible Perioden fur u -.
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verschiedene Hirnareale

a Hippocampal volume

e Grey-matter volume of the PFC

Vulnerability

Vulnerability

¢ Grey-matter volume of the right amygdala

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Age at exposure (years)

Nature Reviews | Neuroscience

Vulnerability

Teicher et al., 2016
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Strukturelle Konnektivitat der Amygdalabei uw .z-

AUD & CT
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Reduktion der Mikrostruktur der
weillen Substanz (fraktionelle
Anisotropie (FA)) und Makrostruktur

(Traktlange) in der Amygdala
» Korreliert mit Schwere der

Misshandlung, mehr negativen
Affekt weniger positiven Affekt

Soravia et al., 2022



Funktionelle Konnektivitat der Amygdala bei W =
AUD & CT

Hohere Misshandlungswerte korrelieren mit erhohter funktionellen Konnektivitat zwischen der
Amygdala und dem frontalen medialen Kortex

100 » AUD 100
- HC o
80
= 60
3
’_.
O 40
20
R=0.0034, p=0.99 R=0.13, p=0.51
Frontal medial cortex 0 R=064,p= 3.3e-06 "
Paracingulate gyrus L -
-0.1 00 0.1 0.2 03 -0.1 0.0 01 0.2 Q.3
peak p-FWE = 0.018 F([2 40]) = 23.42 left Amygdala FC right Amygdala FC

Jehli, et al., in prep.



Funktionelle Konnektivitat der Amygdala bel
AUD & CT

HC, Pat ohne
Trauma, Pat
125 mit Trauma
EHC
B Pat ohne Trauma
o W Pat mit Trauma
B o Korreliert mit der Schwere
= :
< der Misshandlung,
- negativem Affekt, weniger
ozs positivem Affekt
000
right left
Automatische Angstreaktion Differenzierte emotionale Reaktion

Jehli, et al., in prep.
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Therapie-outcome
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Effect of trauma on
treatment outcome
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Jehli, et al., in prep.
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Zusammenfassung b
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AUD-CT ist ein neurobiologisch eigenstandiger Subtyp mit reduzierter struktureller und
erhohter funktionellen Konnektivitat in der Amygdala.

Entwicklungsbedingte Veranderung der strukturellen Konnektivitat
» erhohtes Bedrohungserleben (threat detection)

» kompensatorisch erhohte funktionelle Konnektivitat der Amygdala-PFC zur Regulation
der Amygdala-Hyperaktivitat

Misshandelte und nicht misshandelte Personen mit der gleichen psychiatrischen
Hauptdiagnose sind klinisch und neurobiologisch unterschiedlich (Teicher et al., 2022, Mol Psych).



Zusammenfassung
Misshandlungsbedingte neuroplastische Anpassungen = adaptive

Veranderung? Sensorische Verarbeitung wird abgeschwacht oder verstarkt
Einfluss: Alter bei der Misshandlung, Art der Misshandlung, Geschlecht

CT # psychische Storung; CT # PTSD

Unterschiedliche Behandlungsansatze? Fehlende Studien

> Trauma-fokussierte Psychotherapieverfahren
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