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Demenz: Prävention,  
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KONTAKT

UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE  
DIENSTE BERN (UPD)

Universitätsklinik für Alterspsychiatrie 
und Psychotherapie

Sozialdienst UPD

Sekretariat Sozialdienst UPD
Bolligenstrasse 111
3000 Bern 60
Telefon 031 930 97 13 
E-Mail: fokuspsyche@upd.ch

 
 

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen zur Universitätsklinik 
für Alterspsychiatrie und Psychotherapie  
erhalten Sie unter www.upd.ch
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Fokus Psyche

Was ist Fokus Psyche? 
Was wissen Sie über die menschliche  
Psyche? Wodurch wird sie beeinflusst und 
was bedeutet dies für Ihr Wohlbefinden? 
Fokus Psyche gibt Ihnen Antworten auf  
solche und ähnliche Fragen. Fachpersonen 
der UPD Bern bieten Ihnen regelmässig die 
Möglichkeit, in die komplexe und überra-
schende Welt unserer Psyche einzutauchen.
Die Veranstaltungen sind öffentlich und  
kostenlos und werden durch den Sozial-
dienst der UPD Bern organisiert.

Referat
In der Schweiz erkranken rund 25 000 Men-
schen pro Jahr neu an einer Demenz.  
Ein Grossteil von ihnen erhält keine formale  
Demenzdiagnose. Dies erschwert den  
Zugang zu spezifischen Unterstützungs-  
und Therapieangeboten. Menschen, die bei 
sich selber Symptome einer Demenz fest
zustellen glauben, leiden oft wegen einer 
Depression an einer negativ getönten Wahr-
nehmung. Darüber hinaus ist eine gewisse 
Verschlechterung der Gedächtnisleistung  
mit zunehmendem Alter normal. Im Rahmen 
des Vortrages soll ein Überblick über die 
wichtigsten Demenzformen, deren Vor
beugung, Früherkennung und die Therapie
möglichkeiten gegeben werden.

Prof. Dr. med. Stefan Klöppel 
Direktor Universitätsklinik für Alters
psychiatrie und Psychotherapie 

Organisation und Moderation 
Sozialdienst UPD
Nicole Frey, Rahel Krebs und Kai Lüthi

Anmeldung
Die Personenzahl ist beschränkt, eine  
Anmeldung ist notwendig. 
Anmeldungen bitte bis zum 4. März 2020  
via E-Mail an: fokuspsyche@upd.ch oder  
telefonisch unter 031 930 97 13.
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