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Dr. med. Franziska Schlensog-Schuster 

Head Physician of the Department Child Psychiatry and Psychotherapy for inpatient and day-care 
treatments 
Research Associate, MD 
University of Bern 
University Hospital of Child and Adolescent Psychiatry and Psychotherapy 
Untere Zollgasse 99 
CH – 3063 Ittigen, Bern 
Switzerland 
 
Tel:+41 (0)31930 9134 
Email: Franziska.SchlensogSchuster@upd.ch 
 

 DoB: 13.07.1977, married, 2 daughters 

 PoB: Sangerhausen, Germany 

 Nationality: German 

 

Employment History 

Since Jan 2023 Head Physician of the Department Child Psychiatry and Psychotherapy for 

inpatient and day-care 

Oct 2018 – Jan 2022 Head of the Department for child psychiatry and psychotherapy aged 0-5 and 

child psychosomatic, University Hospital Leipzig, Germany 

Since Sept 2018 Research group leader (AG Schlensog-Schuster) at the University Hospital of 

Child and Adolescent Psychiatry and Psychotherapy, Leipzig 

Current Collaborations 

• Prof. Z. Biringen, Human Development and Family Studies, Colorado State University, USA. 

• Prof. M. Keren, Department of Psychiatry, Tel Aviv University, Tel Aviv, Isarel. 

• Prof. Dr. phil. Lars Kuchinke, Methodology and Evaluation, International Psychoanalytic University, 

Berlin, Germany. 

Education 

Feb 2020  Start of certification in trauma-based psychotherapy, Leipzig, Germany 

Sept 2019  Board certification, group psychoanalyst D3G, Berlin, Germany  

March 2017  Board certification, specialist for child and adolescent psychiatry and 

   psychotherapy 

Oct 2014  Certification for child and adolescent psychotherapy 

July 2011   Board certification, specialist for child and adolescent medicine 

Sept 2008  Doctoral thesis:  
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“Personality characteristics of pediatricians compared to the general 

population as well as effects of individual personality traits and values on the 

personally preferred physician - patient – model”  University of Leipzig 

Sept 1999 – May 2006  Medical studies, Leipzig 

 

Memberships in Panels, Boards, Individual Review Contribution 

 WAIMH member 

 D3G member 

 

Publications 

First or last authorships   

1. Schmidt, R.; Hiemisch, A.; Kiess, W.; von Klitzing, K.; Schlensog-Schuster, F.; Hilbert, A. (2021) Macro- 
and Micronutrient Intake in Children with Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder. Nutrients 2021, 
13, 400. https://doi.org/10.3390/nu13020400 

2. Flemming, G. & Schlensog-Schuster, F. (2012): Dystrophie im Säuglingsalter. Kinder- und 
Jugendmedizin, 12(03), 147–154. https://doi.org/10.1055/s-0038-1629192 

3. Schlensog-Schuster, Franziska; Klein, Annette M.; Biringen, Zeynep; Klitzing, Kai von; Bergmann, 
Sarah (2021): Maternal sensitivity and intrusiveness in early childhood as predictors of children's 
weight at school age. In: Pediatric obesity, e12842. DOI: 10.1111/ijpo.12842. 

4. Sprengeler, Mona Katharina; Mattheß, Janna; Eckert, Melanie; Richter, Katharina; Koch, Gabriele; 
Reinhold, Thomas; …Schlensog-Schuster, Franziska et al. (2021): Efficacy of parent-infant 
psychotherapy compared to care as usual in children with regulatory disorders in clinical and 
outpatient settings: study protocol of a randomised controlled trial as part of the SKKIPPI project. In: 
BMC psychiatry 21 (1), S. 118. DOI: 10.1186/s12888-021-03112-6. 

5. Schlensog-Schuster F, Schuster S, Kiess W, Brähler E, Schröder C (2009): 
Persönlichkeitsbesonderheiten und Werterhaltung von Kinderärzten. Kinder- und Jugendmedizin, 9(5), 
282-288. 

6. Schlensog-Schuster F, Beblo S, Kiess W, von Klitzing K, Siekmeyer M (2011): Psychosomatische 
Aspekte von Harnstoffzyklusdefekten. Kinder- und Jugendmedizin, 11(3), 133-136. 

7. Klitzing, Kai; Schlensog-Schuster, Franziska (2021): “Our difficult job is to take a unified view of the 
patient…” (Winnicott) Psychoanalytic work in a children’s hospital, The International Journal of 
Psychoanalysis 2021, Vol. 102, No. 1, 91-108, https://doi.org/10.1080/00207578.2020.1858084 

8. Schlensog-Schuster F (2016): Eure Nahrung ess? ich nicht, unsere Sprache sprech? ich nicht? 
Kinderanalyse, 24, 330-341. 

9. Schlensog-Schuster, Franziska†; Keil, J. †; von Klitzing, K.; Gniewosz, G.; Schulz, Ch.; Schlesier, M. A.; 
Mayer, St.; Stadelmann, St.; Döhnert, M.; Klein, A. M.; Sierau, S.; Manly, J. T.; Sheridan, M. and White, 
L. O. (2022) - †shared authorship: From maltreatment to psychiatric disorders in child hood and 

https://doi.org/10.1055/s-0038-1629192
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adolescence: The relevance of emotional maltreatment; Cild Maltretament,  online first, 
https://doi.org/10.1177/10775595221134248 

10. White, Lars O., Sprengeler, Mona K., Schulz, Charlotte, Keil, Jan, Sierau, Susan, Schlesier-Michel, 
Andrea, von Klitzing, Kai, Schlensog-Schuster, Franziska (2022): Ego-resiliency as a protective factor in 
maltreatment (the AMIS study); „Psychologie in Erziehung und Unterricht“ , 70(1): 21-34; 
DOI: 10.2378/peu2023.art03d 

11. Schmidt, R.; Hiemisch, A.; Kiess, W.; von Klitzing, K.; Schlensog-Schuster, F.; Hilbert, A. (2022) - 
†shared authorship: Validation study on the child, adult, and parent version of the ARFID module 2.0 
for the Eating Disorder Examination, https://doi.org/10.1002/eat.23805, In-ternational Journal of 
Eating disorders.  

  

Co-author 

1. Fricke, J.; Bolster, M.; Ludwig-Körner, C.; Kuchinke, L.; Schlensog-Schuster, F.; Vienhues, P. et al. 
(2020): Occurrence and determinants of parental psychosocial stress and mental health disorders in 
parents and their children in early childhood: rationale, objectives, and design of the population-based 
SKKIPPI cohort study. In: Social psychiatry and psychiatric epidemiology. DOI: 10.1007/s00127-020-
02004-6.     

2. Mattheß, J.; Eckert, M.; Richter, K.; Koch, G.; Reinhold, T.; Vienhues, P. et al. (2020): Efficacy of 
Parent-Infant-Psychotherapy with mothers with postpartum mental disorder: study protocol of the 
randomized controlled trial as part of the SKKIPPI project. In: Trials 21 (1), S. 490. DOI: 10.1186/s13063-
020-04443-7.  

3. Eckert, Melanie; Richter, Katharina M.; Mattheß, Janna; Koch, Gabriele; Reinhold, Thomas; 
Vienhues, Petra et al. (2020): Postpartale psychische Erkrankungen: Versorgungslage und Wirksamkeit 
der Eltern-Säugling-Kleinkind-Psychotherapie. Vorstellung des Innovationsfondprojektes SKKIPPI. 
In: Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz. DOI: 10.1007/s00103-020-
03242-4. 

4. Fricke J., Bolster M., Icke K., Liedtke M., Lisewski N., Kuchinke L., Ludwig-Körner C., Schlensog-
Schuster F., Vienhues P., Reinhold T., Berghöfer A., Roll S., Keil T. (202x): The SKKIPPI cohort study on 
psychosocial stress and mental health disorders in parents and their children in early childhood: results 
from the baseline survey; Maternal and child health (Springer) - Maternal and Child Health - eingereicht 
7.2.2022 

5. Rockstroh, Denise; Pfäffle, Heike; Le Duc, Diana; Rößler, Franziska; Schlensog-Schuster, Franziska; 
Heiker, John T. et al. (2019): A new p.(Ile66Serfs*93) IGF2 variant is associated with pre- and postnatal 
growth retardation. In: European journal of endocrinology 180 (1), K1-K13. DOI: 10.1530/EJE-18-0601. 

6. Siekmeyer M.; Petzold-Quinque S.; Terpe F.; Beblo S.; Gebhardt R.; Schlensog-Schuster F.; Kiess W.; 
Siekmeyer W. (2013). Citric acid as the last therapeutic approach in an acute life-threatening 
metabolic decompensation of propionic acidaemia. J Pediatr Endocrinol Metab, 26(5-6), 569-574. 

7. Neumann, Ariana et al. (2022): Mother-Father Differences in Risk Factors for Postnatal 
Psychological Distress in the Population-Based Cohort Study of the SKKIPPI Project (FP-22-212)  - 
eingereicht Family Process 

8. Aubert, O., Lacher, M., Prenzel, F., Heyde,  Ch.-E., Hoffmeister, A., Flemming, G., Schlensog-
Schuster, F., Wiedenmann-Grolig, A., Mayer, St. (2022): Langzeitmorbidität und Transition von 
Kindern mit Ösophagusatresie, Zeitschrift für Pneumologie" (vormals "Der Pneumologe") Rubrik 
"Pädiatrische Pneumologie / Angeborene intrathorakale Fehlbildungen in Transition", 
https://doi.org/10.1007/s10405-022-00471-z   

https://doi.org/10.1177/10775595221134248
http://dx.doi.org/10.2378/peu2023.art03d
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Book Chapters 

1. Schlensog-Schuster, F. (2012): Unhappy doctors oder der »hilflose Helfer«. Destruktive individuelle 
Gesundheitsfürsorge von Berufsgruppen mit hohem Bildungsstand am Beispiel der Ärzte. In E. Brähler, 
J. Kiess & C. Schubert (Hrsg.), Gesund und gebildet. Voraussetzungen für eine moderne Gesellschaft; 
mit 29 Tabellen (S. 312–330). Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

2.  Schlensog-Schuster, F. (2020): Schuld und Unschuld in der Arbeit mit misshandelten Kindern und 
deren Eltern. In: Vogt, R. (Hrsg.) (2020) Scham und Schuld bei traumatisierten Menschen. Beschämen 
und Beschuldigen als Machtmittel zwischenmenschlicher Gewalt. Berlin: Lehmanns. S. 66-74.Vogt, R. 
(Hrsg.) (2020). Scham und Schuld bei traumatisierten Menschen. ISBN Print: 978-3-96543-116-4, ISBN 
E-Book: 978-3-96543-117-1  

3. Schlensog-Schuster, F. (2010): Über ein Interventionstraining für werdende Eltern und den Umgang 
mit Ekelgefühlen bei Kursteilnehmern. In R. Vogt & M. Eberhard-Kaechele (Hrsg.), Ekel als Folge 
traumatischer Erfahrungen. Psychodynamische Grundlagen und Studien, psychotherapeutische 
Settings, Fallbeispiele (Therapie & Beratung, Orig.-Ausg). Gießen: Psychosozial-Verl. 

4. Schlensog-Schuster, F. (2008): Körpertherapeutische Settings in der Kontaktaufnahme für 
Therapieeinsteiger. In R. Vogt (Hrsg.), Körperpotenziale in der traumaorientierten Psychotherapie. 
Aktuelle Trends in körperorientierter Psychotraumatologie, Hirnforschung und 
Bewegungswissenschaften (Edition psychosozial, S. 299–303). Gießen: Psychosozial. 

5. Schlensog-Schuster, F. (2008): Patientenzentrierte körpertherapeutische Lösungsansätze in Arzt-
Patienten-Interaktionen. In R. Vogt (Hrsg.), Körperpotenziale in der traumaorientierten 
Psychotherapie. Aktuelle Trends in körperorientierter Psychotraumatologie, Hirnforschung und 
Bewegungswissenschaften (Edition psychosozial, S. 312–316). Gießen: Psychosozial. 

6. Schlensog-Schuster, F., von Klitzing, Kai, White, Lars O.: Kapitel 4.4 Affektive Störung in Kißgen, R. & 
Sevecke, K. (Hrsg.): Psychische Störungen und Verhaltensauffälligkeiten in den ersten Lebensjahren 
(Arbeitstitel), Göttingen: Hogrefe. – eingereicht und akzeptiert 

7. Schlensog-Schuster, F., von Klitzing, Kai (xxxx): Kapitel: Psychische Störungen im Säuglings- und 
Kleinkindalter in Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters, Herausgeber: Fegert, 
Jörg M., Eggers, Christian, Resch, Franz (Hrsg.), Springer Verlag - eingereicht und akzeptiert. 

 

Book reviews 

Schlensog-Schuster, F. (2013): Psychoanalytische Psychotherapie mit Eltern und Säuglingen. 
Grundlagen und Praxis früher therapeutischer Hilfen. In: Kinderanalyse 21(3), 238–242. 

Schlensog-Schuster, F.; Krüger, A.; Reddemann, L. (2010): Psychodynamisch imaginative 
Traumatherapie für Kinder und Jugendliche. PITT-KID - das Manual. 18(2), S. 177–179. 

 

 


