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Berufsausbildung

1986 — 1990

Ausbildung in Krankenpflege im Evangelischen Waldkrankenhaus
Spandau, Berlin (D)

Berufliche Stationen

1989 — 1990
1990 — 1991
1990 — 1992
1995 - 1997

1997 — 2002

2003

2003 - 2006

2009 — 2012
2006 — 2017

2017 - 2019
2019 — 2022

01/2023 — heute

Diplomierte Pflegefachfrau, Kantonales Spital Walenstadt
Diplomierte Pflegefachfrau, Regionalspital Thun
Diplomierte Pflegefachfrau, Filderklinik, Filderstadt-Bonlanden (D)

Lehrerin fur Gesundheits- und Krankenpflege, freiberufliche Tatigkeit,
Heilbronn (D)

Berufsschullehrerin, Berufsschule flir Pflege Bern, Ausbildungszentrum
Inselspital, Bern

Berufsschullehrerin, Lindenhof-Schule Bern

Berufsschullehrerin und Pflegeexpertin Hohere Fachausbildung
in Pflege Stufe Il, Schule flir Héhere Fachausbildung in Pflege Stufe I,
Ausbildungszentrum Insel, Bern

Lehrbeauftrage, Careum Weiterbildung, Aarau

Stv. Leiterin Pflegedienst/Leitung Fachbereich Ausbildung,
Universitatsklinik fir Allgemeine Innere Medizin, Inselspital, Bern

Stv. Leiterin Pflegedienst, Spital STS AG

Stationsleiterin, Psychosomatik, Universitatsklinik fur Neurologie,
Inselspital, Bern

Leitung Pflege und Padagogik, Universitatsklinik fir Alterspsychiatrie und
Psychotherapie, UPD, Bern
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Weiterbildungen

2021 Certificate of Advanced Studies BFH in Psychosomatik
Berner Fachhochschule Departement Gesundheit

2016 Lean Management (Basiskurs + Tooltraining), H+ Aarau

2014 Lehrgang Management im Spital, Inselspital/Spital Netz Bern

2009 - 2021 Executive MBA mit Vertiefung in General Management
Berner Fachhochschule Technik und Informatik, Managementzentrum,
Bern

2003 Kontinuierliche Qualitatsentwicklung in der Pflege

Weiterbildungszentrum fir Gesundheitsberufe (WEG), Aarau und
Zentrales Institut fur Qualitatssicherung im Gesundheitswesen (CBO),
Utrecht (NL)

2001 — 2003 Hohere Fachausbildung in Pflege Stufe |l
Weiterbildungszentrum fir Gesundheitsberufe (WE'G), Aarau

1992 - 1994 Weiterbildung fur Unterricht und Ausbildungsorganisation
an Ausbildungsstatten fir Gesundheits- und Sozialberufe
Akademie fur Altenpflegelehrer und Krankenpflegelehrer Schule Witte,

Stuttgart (D)
1991 SRK-Registrierung (CH)
1986 - 1989 Ausbildung in Krankenpflege

Ev. Waldkrankenhaus Spandau, Berlin (D)

Berufspolitische Aktivitaten

Mitglied des Schweizer Berufsverband flir Pflegefachpersonal (SBK)

2005 - 2009 Vorstandsmitglied Vereinigung Pflegeexpertinnen und Pflegeexperten
Schweiz (PES)

Publikationen (Auswahl)

Zumstein-Shaha, M., lhle, J., Stauffer, Y. (2020). Karriereentwicklung erfordert
Rollenentwicklung: Eine qualitative Studie am Beispiel von fortgeschrittenen
Pflegefachpersonen. In: Mayer, H. et al. (Hrsg.). Journal flr Qualitative Forschung in Pflege-
und Gesundheitswissenschaft (QuPuG). 2020.7(1):31-41. Wien: Medical Update Marketing &
Media GmbH.




