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Das Interesse fur psychiatrische Stérungen
und insbesondere deren Zusammenhang
mit den klinischen Neurowissenschaften
nimmt in unserer Gesellschaft stetig zu. Bei
den Fachspezialisten, wie auch in den inter-
essierten Teilen der Bevolkerung hat sich die
Erkenntnis durchgesetzt, dass ein Innova-
tionsschub in der Psychiatrie nétig ist, um
die therapeutischen Mdéglichkeiten der
Patienten und Patientinnen zu verbessern.
Auch die Forschungslandschaft, wie z. B. die
Gesuchs- und Studienplanung sowie die
Evaluation der Forschung stehen im stetigen
Wandel. Zusatzlich sind die Schweizer Uni-
versitaten, und somit auch direkt die UPD,

in den kommenden Jahren mit einer deutlich
héheren Anzahl Medizinstudierenden
konfrontiert. Das sind Herausforderungen,
denen sich die Direktion Lehre und For-

schung der UPD im Rahmen der neuen uni-
versitaren Forschungsstrategie 2018 bis
2022 in der nachsten Zeit stellt. Dabei will
die UPD eine international renommierte
akademische Klinik in der Lehre und der
translationalen psychiatrischen Forschung
Uber die gesamte Lebensspanne sein. Natio-
nal und international kompetitive, spezifi-
sche Forschungsschwerpunkte innerhalb
der Universitatskliniken wurden identifiziert,
aufgebaut und werden weiterentwickelt.
Derweil wird auf eine interdisziplinare, natio-
nal und international vernetzte Forschung
Wert gelegt. Zusatzlich soll es innovativen
klinischen Nachwuchsforschenden ermdog-
licht werden, eigene Forschungsinhalte

im Rahmen der Strategie zu entwickeln und
dabei gezielt gefordert zu werden.

Klinik- und UPD-iibergreifende Grundsatze in der universitdaren Forschung

- Die universitare Forschungsstrategie der
UPD orientiert sich an der allgemeinen
Forschungsstrategie der Medizinischen
Fakultat der Universitdt Bern.

- Die universitaren Schwerpunkte und die
Versorgungsschwerpunkte innerhalb
der UPD sind aufeinander abgestimmt.

- Die Forschung und Lehre an der UPD wird
von allen Geschdftsbereichen der UPD
aktiv unterstutzt.

- Nationale und internationale Vernetzun-
gen sind ein wichtiger Teil der Forschungs-
strategie der UPD.

- Grundsatzlich besteht Freiheit in der Aus-
wahl der Forschungsthemen, dabei kann
Auftragsforschung nicht von universitaren
Mitteln finanziert werden.

+ Inhaltliche und methodische Kompeten-
zen sollen durch Synergien klinikuber-
greifend gebUndelt werden und zu einem
Mehrwert fuhren. Dazu zéhlen im inhalt-
lichen Bereich Themen wie Psychosen,
Schlaf und Neuroplastizitat, sowie im
methodischen Bereich u. a. Bildgebung
und nicht invasive Hirnstimulation.

Universitare Forschungsstrategie UPD 2018 bis 2022

Klinisch-wissenschaftliche Schwerpunkte der einzelnen Kliniken

Universitatsklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Selbstverletzung und Suizidalitat, Border-
line-Personlichkeitsstorungen, frihe Psy-
chosen und Psychoserisikosyndrome, Inter-
netsucht und affektive Stérungen.
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Zusammenhang zwischen Borderline-Symptomen
und vagaler Aktivitat bei Jugendlichen im Langs-
schnitt.
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Universitatsklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie

Psychosen, Bewegungsstorungen, Schlaf-
storungen-Neuroplastizitat, Psychotherapie
und Molekulare Psychiatrie.

affectivity dimension: Amygdata

Symptome bei Psychosen sind abhangig von
Gehirnaktivitat in bestimmtem Hirnregionen.

Universitatsklinik fur Alterspsychiatrie
und Psychotherapie

Diagnostik und Optimierung der Interven-
tion, Pradiktion des therapeutischen Erfolgs
bei kognitiven Stérungen sowie auch die
neuronalen Mechanismen der Lernvorgange.

‘.
age 70
MMSE 28

hppocampal volume
v e 1200 age 75

et MMSE 23

Zusammenhang zwischen Hirnveranderungen
und Gedéchtnisstérungen und deren méglichen
Behandlung.

Prof. Dr. med. Daniela Hubl, Chefarztin
Erfolgreiche Nachwuchsférderung der UPD:
Frau Daniela Hubl begann im Jahr 2000 in
der UPD als Assistenzarztin und ist zurzeit
Cheféarztin an der UPD und assozierte Pro-
fessorin an der Universitat Bern.
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Zu den gemeinsamen Zielen der UPD geho-
ren die interdisziplinare Forschung, Gleich-
stellung sowie eine aktive Nachwuchsforde-
rung. Die Kliniken haben ein besonderes
Augenmerk auf klinisch tatige Forscherinnen
und Forscher. Durch verschiedene Mass-
nahmen soll eine optimale Unterstutzung
sowohl fur die wissenschaftlichen Aktivi-
taten wie auch fur die Karriere realisiert
werden. Abschliessend mochte die UPD ex-
zellente, wissenschaftlich abgestitzte Me-
thoden und Konzepte zur Behandlung der
Patientinnen und Patienten und zur Rehabi-
litation anbieten.

Prof. Dr. med. Thomas Dierks
Direktor Lehre und Forschung
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Murtenstrasse 21, Bern

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen zu den Universitaren
Psychiatrischen Diensten Bern (UPD) erhal-
ten Sie unter www.upd.ch

KONTAKT

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN (UPD) AG

Bolligenstrasse 111

3000 Bern 60 —
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