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Internetnutzung im Kindes- und
Jugendalter

Ab 10 Jahren sind (fast) alle online

Nutzt Du zumindest gelegentlich das Internet? Ja-Antworten

99%

100% 94% 98%

22 Min*
pro Tag

80% 76%

60% -

39%

40% -

20%
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6~ 7Jahre 8 - 9 Jahre 10 - 11 Jahre 12 - 13 Jahre 14 - 15 Jahre 16 - 18 Jahre

‘Durchschnittiiche Internetautzungsdaver

Bash; 6- bis 18-jahrige Kinder & jugendiche | N«962

Quelle: Bitom Research
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Internetnutzung allgemein e
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100
M Light User (40%): < 5 Std./Woche

75
W Standard User (42%): > 5 - 24 Std./
Woche

( @ Nutzungsdauer: w

50 739.9 Min/Woche
123  Std./Woche Heavy User (18%): > 24 Std./
105.7 Min./Tag Woche

25

L],
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Light Standard User Heavy User
User

Datenbasis: n=851 Internet-Nutzer ab 14 Jahren.

Latzer et al. (2011) — World Internet Project Switzerland



Internetnutzung tber die e
Lebensspanne
I T . S
5 varn N S S S
I o ———
o N S S

60+

M Light User ™ Standard User ' Heavy User

Datenbasis: n=851 Internet-Nutzer ab 14 Jahren.

Latzer et al. (2011) — World Internet Project Switzerland
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Analoge Welt
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Unsere Welt ,\:
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Analoge Welt Digitale Welt
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Die Welt unserer Kinder ,\:
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Analoge Welt Digitale Welt



Die zwei Seiten des Internets

Kommunikation
Freiheit
Spal
Wissen
Schnelle Hilfe
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Internetsucht
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Wann wird Internetkonsum zur Sucht? ,:
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Allgemeine Suchtkriterien der WHO (mind. 3 missen zutreffen)

a. Zwang zu konsumieren
b. Kontrollverlust (in Bezug auf Beginn und Ende des Konsums)
c. Entzugserscheinungen (kdrperlich / psychisch)
d. Toleranzentwicklung (immer grof3ere Mengen)
e. Vernachlassigung anderer Interessen und Pflichten

f. Weitermachen trotz negativer Konsequenzen




Online-Slichte

1. Social Media: meist junge Frauen
Facebook , Twitter, WhatsApp ...

2. Online-Computerspiele:
meist junge Manner
Online-Rollenspiele (WoW, LolL)
Online-Ego-Shooter (Counter Strike)
Online-Strategiespiele (Civilisation)

o

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

Bild

Bild



-
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3. Surfen bzw. (Pseudo-)
Informationssuche:
Google, Wiki, ...

4. Online-Pornographie: meist
Manner im mittleren Alter
Bilder, Videos, Chatten
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Pravalenz Internetsucht

Internetnutzung

B normal B riskant
BN pathologisch

Seyle Deutschland, n=1444

Durkee et al. (2012)
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Anstieg von Internetsucht in Europa
von 2009 bis 2012?

Internetnutzung

SEYLE

Estland WE-STAY

SEYLE

Deutschland WE-STAY

[talien i
WE-STAY

SEYLE

Rumanien WE-STAY

SEYLE

Spanien v sTay

0 10 20 30 40
Prozent

B riskant [ pathologisch

Kaess et al. (2016)



Neue Diagnhose: Online-Spielsucht ,\:-

EEEEEEEEEEE




Geschlecht und Internetnutzung
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Adaptive users (n=9,823) Pathological users (n=525)
Online activities Male Female Total Male Female Total
n % n % n % n % n % n %
School Work 1,254 29.3 (2,232 |40.6 3,486 35.6 59 22.3 90 35.2 149 28.6
Reading and posting to
news and discussion 1,170 27.4 (1,340 |24.5 2,510 25.8 80 30.3 95 37.4 175 33.8
groups
E-mai i iting) (2,045 47.9 2,941 (53.8 4,986 51.2 144 54.3 153 59.8 297 57.0
. . ~
Playing online single user
1264 29.6 639 11.7 1,903 19.5 132 49.4 45 17.6 177 339
games
Playing online multi-user
,232 32.7 261 4.9 1,493 16.4 102 61.1 27 11.2 129 31.6
< Chat rooms 37 455 2,505 (46.0 4,442 45.7 169 64.0 165 65.0 334 64.5
61.3 3,045 (55.7 5,657 58.2 190 72.0 197 77.25 387 74.6
Watching videos
98 71.6 3,657 (68.7 6,355 69.9 141 83.9 217 89.3 358 87.1
(YouTube, etc.) -
Social networks
7351 62.0 [3.940 |74.0 6,291 69.0 113  [67.7 206 85.5 319 78.2

LFacebook, etc.) P
v

Durkee et al. (2012)
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Pravalenz Internetsucht: Gamer versus
Chatter

Internetnutzung

B normal B Gamer
BN Nicht-Gamer

We-Stay Gesamistichprobe, n=9761

Strittmatter et al. (2015)
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Gamers versus Chatter:
Komorbide Psychopathologie
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Strittmatter et al. (2015)



Aufrechterhaltender Teufelskreis e
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Pathologisches Online-Gaming und

Temperament

Orygen Adolescent
Development Study

TABLE 1 Individual linear regression analyses: ability of psychological variables to predict

video game addiction scores
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>95% CI p R?

Model Predictors

F Coeff <95% CJ

Gender 1.36 -3.815 -10.350
Trauma 0.03 0.678 -7.019

6.60 6.189 -11.007
Fear 0.61 1.539 2418
Inhibition 271 -3.887 -8.605
Pleasure S. 0.07 -.468 -3.953
10.00 4.942 1.816
Surgency 0.27 1.006 2.831

2720 248 025
8376 861  .020
1371 099
5497 440 .010
0831 .105  .044
3016 789 .001

8.069 143

4.842 602 005

Kaess et al. (unpubliziert)
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,Internet Gaming Disorder”

American Psychiatric Association

DSM-5 Development

Home About DSM-5 Meet Us Research Background General Resources Newsroom

. Gedankliche Vereinnahmung

. Entzugserscheinungen

. Toleranzentwicklung

. Kontrollverlust

. Interessenverlust

. Fortgesetzter Gebrauch trotz Probleme
. Dissimulation

. Dysfunktionale Stressbewaltigung

. Gefahrdungen und Verluste

OCOoONOULBE WNR



Internetsucht und Stress p
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» Starker Zusammenhang zwischen hohem Stresserleben im
Alltag und problematischen Spiel- und Online-Verhalten
(Batthyany et al., 2009; Kuss, 2013).

 Teufelskreis:

« “Gaming” als Strategie zur Stressregulation (z.B. Batthyany et
al., 2009; Jager & Moormann, 2008) flhrt zu Entlastung und
Entspannung

« Hierdurch kommt es zu einer zumindest kurzfristigen

positive Verstarkung (eutel et al., 2011; Russoniello, O'Brien, & Parks,
2009).



Kein Ereignis

Internetsucht und stressreiche Lebens-
ereignisse

@ problematischer Internetgebrauch
@B pathologischer Internetgebrauch

[Andere] ——
Trennung von Freund/Freundin —e—
Teilnahme Priifung/Bewerbungsgesprich e—
Kleinere Gesetzesverletzung —o—
Heftiger Streit Freund/Freundin H—l
Heirat Bruders/Schwester I—’—‘—l
Sexuelle Probleme |—-—0—|
Schulwechsel F———
Streit mit Lehrer —e
Schlechtere Noten —eo—
Diebstahl personlicher Gegenstinde —e—
Finanzielle Situation der Eltern H—t—l
Mehr Arbeit Schule H—‘-l
Tod: Haustieres H—-—|
Wurde gehinselt I—O—l
Arger mit Eltern —eo—
Mutter/Vater Arbeit angefangen/aufgehort l—O—{
Familienzuwachs H‘—|
o 20 40 60 8 0 1 2
normaler Internetgebrauch Haufigkeit (%) Odds Ratio

o
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Koenig et al. (2016)



Die Hypothalamus-Hypophysen-Neben- P
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nieren-Achse (HPA-Achse)

# Hypothalamus

® Hypophyse

Die Hypothalamus- CRH
Hypophysen-
Nebennieren-Achse ist
das wesentliche
Stressantwortsystem
des menschlichen
Korpers

ACTH

z.B. Kortisol



Psychologische Stressantwort beim Jugend-
lichen mit pathologischer Internetnutzung  =oms”

60
!

40

VAS (Linear Prediction)
20

Messzeitpunkt

Kaess et al. (2017)



Kortisolantwort bei Jugendlichen mit
pathologischer Internetnutzung

40
!

30
!

20

Kortisol (Linear Prediction)
10

| | | | | : | |
1 2 3 4 5 5 7 8

Messzeitpunkt

Kaess et al. (2017)



Was ware fiir unsere jungen Menschen die e

,ideale Welt“?
»Reale” Virtuelle”
Welt Welt
A

« Stressreduktion und Starkung der Fahigkeiten zur
Stress- und Emotionsregulation bei Jugendlichen mit
Internetsucht



Das , ProfScreen”

Gesund

Gesund

< Cut-off

-

< Cut-off

-

Screening

> Cut-off

Interview

J

> Cut-off

Uberweisung

o
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- Selbstberichtfragebogen

- Definierte Cut-offs

- klinisches, semi-strukturiertes
Interview

- von klinischem Personal

Kaess et al. (2014)
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Ergebnisse des ,,ProfScreen” in der
SEYLE-Studie

Total screening sample:
n=3,070 (100%)

Negative cases stage 1:
— 1,169 students

h 4

At-risk cases stage 1:
N=1,865 (61% of total sample)

Non-attendees (NA):
> 1,153 students

hJ

Interview attendees (1A):
N=712 (38% of positive cases)

v 328 students

At-risk cases stage 2:
N=384 (54% of |A)

l

Referral to mental health care:

N=384 (12.5% of the total
screening sample)

>[ Negative cases stage 2:

Kaess et al. (2014)



Pradiktoren fiir Teilnahme am

Interviewangebot

Interview Interview Odds 95 % CI
attendees non-attendees  ratio”
(IA) (NA)
(n=707" (n= 1139
Age 0.72%%  (.64-0.81
Male gender 0.86 0.70-1.06
Screening parameters [n (%)]°
Self-injury 208 (29.4) 246 (21.6) 1.32%  1.04-1.67
Tobacco 145 (20.6) 304 (26.6) 0.68%% 0.53-0.87
Alcohol 360 (50.9) 590 (51.8) 1.06 0.86-1.32
Illegal drugs 60 (8.5) 83 (7.3) 1.33 0.91-1.95
Sensation 109 (15.5) 138 (12.1) 1.21 0.90-1.63
seeking and
delinquency
Excessive 102 (14.4) 206 (18.1) 0.76%  0.58-1.00
media
exposure
Truancy 34 (4.8) 78 (6.8) 0.72 0.47-1.12
Suicidal 201 (28.4) 252 (22.1) 1.12 0.87-1.44
behaviour
Depression 254 (35.9) 305 (26.8) 1.32%  1.02-1.71
Anxiety 105 (14.9) 128 (11.2) 0.96 0.68-1.34
Loneliness/ 87 (12.3) 98 (8.6) 1.23 0.87-1.75
social
relationship
problems
Peer 139 (19.7) 108 (9.5) 1.96%* 1.48-2.62
victimization
BMI 37(5.2) 68 (6.0) 0.81 0.53-1.25

* Significance with p < 0.05

## Significance with p < 0.01
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Positiv:
Mobbingerfahrungen
Depressivitat
Selbstverletzung

Negativ:

Exzessive Internet- und
Mediennutzung
Rauchen

Kaess et al. (2014)



P
UNIVERSITARE

PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN




&
e

Soziale Netzwerke Uiber die
Lebensspanne

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Alter

M Soziale Netzwerke M Blogs

Datenbasis: n=851 Internet-Nutzer ab 14 Jahre.

Latzer et al. (2011) — World Internet Project Switzerland



Definition Mobbing 3
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,,Ein Schiiler oder eine Schiilerin wird
gemobbt, wenn er oder sie wiederholt oder
Uber eine langere Zeit den negativen

Handlungen eines oder mehrerer Schiler oder
Schiilerinnen ausgesetzt ist.”

Dabei besteht zwischen Tatern und Opfern
meist ein Ungleichgewicht der Krafte.

(Olweus, 1999)
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Sweden (n=2155)
Czech Repulic (n=2367)
Spain (n=4217y
leeland (n=4664)
Hurgaty (n=1643)
Finland (n=24685)
Wales (n=2116)
Ikeland (n=2339)
Scotland (n=2935)
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Craig et al. (2009)
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Studie zu Mobbing in Deutschland

kein leichtes schweres
= Mobbing = Mobbing Mobbing

Jantzer et al. (2019)



Mobbing, Lebensqualitat und e
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Gesundheitskosten

100
8,000
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E 6,000 2
= o
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1=
o] L
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_GE, 4,000 %
Q wn
5 (s
> a
< 2,000
. . 0 - -
kein leichtes schweres kein leichtes schweres
Mobbing Mobbing Mobbing Mobbing Mobbing Mobbing

Jantzer et al. (2019)



Beispiel Cybermobbing

Na mal wieder allein unterwegs
Nein. Warum 2?? .

Bist doch immer allein. Du hast ja
keine Freunde

Doch .00

Nee. Mit dir will sowieso niemand
was machen !

Doch 2503

Du= g
Lass mich - »

Nein. Du bist voll eklig. Na haben
deine Eltern mal wieder was geklaut ?

Nein. Wieso 7?? Wer bist du 7?2?

20:05 W&

@
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Besonderheiten Cybermobbing S
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* Mobbing mithilfe von Internet- und Mobiltelefondiensten

« Eingriff rund um die Uhr in das Privatleben

« Das Publikum ist untiberschaubar grof3

* Inhalte verbreiten sich extrem schnell

« Tater kdnnen anonym agieren

« Die Reaktion des Betroffenen wird nicht unmittelbar wahrgenommen

« Unbeaufsichtigter ,Raum”



Stellenwert des Cybermobbing

Eur Child Adolesc Psychiatry (2017) 26:899-908
DOI 10.1007/s00787-017-0954-6
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@ CrossMark

ORIGINAL CONTRIBUTION

Cyberbullying: a storm in a teacup?

Dieter Wolke!*? - Kirsty Lee! - Alexa Guy!



Formen des Mobbings im Jahr 2011
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Haufigkeit der unterschiedlichen Mobbingformen (N=647) im Jahr 2011

Korperliches Mobbing
Verbales Mobbing
Soziales Mobbing
Cybermobbing
Andere Formen von
Mobbing

Mobbing gesamt

Haufigkeit von Mobbing

Niemals

n
486
457
443
617

602

324

%

75.0
70.6
68.5
95.4

93.0

50.1

Gelegentlich

n
135
127
152

19

33

230

%
20.9
19.6
23.5
2.9

5.1

35.6

Wiederholt

N
26
63
52
11

12

93

%

4.0
9.7
8.0
1.7

1.9

14.4

Jantzer et al. (2015)



Cybermobbing im Jahr 2016/2017 3
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o
= Schulmobbing Opfer
B nein
B =
o |
(e 0]
o |
‘E o
Q
N
o
o
o |
2,
Q-
7.6%
. I
nein ja

Cybermobbing Opfer

Ossa et al. (2019)



Cybermobbing und psychische e
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Probleme
EEEEEEEEEEE

40
[ N N )

30

20

SDQ Gesamtproblemwert

10

nein ja
Cybermobbing

Ossa et al. (2019)



Cybermobbing und psychische
Probleme im Langsschnitt

0 2
! !

Veranderung SDQ

-2
|

[ I I
schlechter gleich besser
Cybermobbing

Ossa et al. (2019)



Cybermobbing und Suizidversuche

15 20 25

Prozent

10

o—-

Suizidversuch im letzten Jahr

Cybermobbing

o
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Ossa et al. (2019)



Ergebnisse: SDQ

14 16 18

|

SDQ Gesamtproblemwert
12

10

o
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I I I
nein/nein ja/nein nein/ja
Cybermobbing/Schulmobbing Opfer
Mittelwerte und 95% Konfidenzintervalle

I
jalja

Ossa et al. (2019)



E-Mental Health



Stellenwert psychischer Erkrankungen bei 4
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[ HIV, TB, and malaria World

[ Maternal conditions High income ]

[ Other communicable diseases = _ -

[ Neuropsychiatric disorders Western Pacific

[ Other non-communicable diseases B Europe ]

1 Injuries = -
Americas

Eastern Mediterranean
Southeast Asia

Africa

| | I | | | | | I | | I !
350 300 250 200 150 100 50 0 0 50 100 150 200 250 300

Manner Frauen

TREATMENT GAP: viel mehr junge Menschen leiden an psychischen Stérungen als sich
tatsachlich deswegen in adaquater Behandlung befinden

|
350

Gore et al. (2011)



Was ist E-Mental Health
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Umsetzung von Diagnostik sowie psychosozialer und
psychotherapeutischer Interventionen durch Nutzung neuer Medien /
des Internets

Einsatz in der Erkennung, Pravention, Frihintervention,
Begleitbehandlung oder Nachsorge von Menschen mit psychischen
Problemen / Erkrankungen

Potenzielle Vortelile:

« Uneingeschrankte Erreichbarkeit
* Niederschwelliger Zugang

« Kostengiinstig

« Standardisiert



Diagnostik online: Beispiel Diagnostik bei -3

Jugendlichen mit Selbstverletzung

Santangelo et al. (2018)



Kognitiv-verhaltenstherapeutische
Kurzzeittherapie — ,,Cutting Down”“ s "

/ 4 Hauptmodule

Gefiihle, Gedanken
und Verhalten

EEEEEEEEEEE

Los Geht's
'Was ist los?'

Bewadltigen

Fischer et al. (2013)



Schnellere Reduktion von NSSV in der :

o
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,cutting Down™ Gruppe

8 _

- Group x Time Interaction

é S - X*(2)=7.78; p=.021

E

:§

B2

w

=
o

Baseline Postline Follow-Up
Point of measurement

—— TAU —-¢—- CDP

Kaess et al. (2019)



STAR Online Intervention ,:
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STAR =

* Neuartige Kurzzeit- = messow
Onlinetherapie

 Basierend auf
evaluiertem Face-
to-Face Manual
(,Cutting-Down®
Programm)

 Grundlage:
Verhaltenstherapie
und Elemente der
dialektisch-
behavioralen
Therapie

Herzlich Willkommen!

Kaess et al. (2019)



STAR Online Intervention - »
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www.star-projekt.de

Kaess et al. (2019)



STAR Online Intervention — Baustein: d
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Und los:

AKTIVITATEN

Depression oder schlechte Laune kénnen ein Teufelskreis sein. Sie machen Dich geistig und korperlich trage. Alles wird
anstrengend. Du wirst schneller miide, Du unternimmst weniger und machst Dir deshalb Vorwiirfe. Am Ende denkst Du, dass Du
gar nichts tun kannst und dass Du nie damit fertig wirst. Dadurch wirst Du noch depressiver. Es wird immer schwieriger, etwas zu
tun. Und so geht es weiter.

) —' > Inhaltliche Videos

- DeR TEUFELSKREIS NEGATIVER GEFUHLE 7/

Kaess et al. (2019)
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STAR Online Intervention — Baustein:
sessions

» Professionell
abgedrehte Videos
fiktiver Patienten:
Jessica & Mark

Kaess et al. (2019)



STAR Online Intervention — Baustein: A 4
>
Chats

DIENSTE BERN

* Einzelchat
e Telefonate
* Gruppenchat

Telefon & Einzelchat

Hier geht es zu den oder mit
Toll, dass Du den Weg hierher gefunden hast!
Du kannst Dich fiir ein onlit lef mit einem unserer Therapeuten

oder einen Einzelchat entscheiden - was Dir lieber ist. Wenn Du auf den entsprechenden
Button klickst, kannst Du Dir einen Termin buchen!

© A

Telefon Anruf Einzelchat

Kaess et al. (2019)
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Psychoedukation

STAR

R — Seriose Informationen
rund um das Thema
selbstverletzendes
Verhalten

Informationen

O O

Selbstverletzendes Verhalten Haufigkeit und Griinde elbstverletzendes Verhalten und Gefiihle

O % O

Entstehung und Verlauf des Selbstverletzendes Verhalten und Behandlung von selbstverletzendem
selbstverletzenden Verhaltens psychische Erkrankungen Verhalten

Kaess et al. (2019)
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Diagnostik der Zukunft — |
Digital Phenotyping

VOICE SENSORS

Prosody Activity
Sentiment Location
Coherence Sociality

HUMAN-COMPUTER INTERACTIONS
Repeated patterns Swiping/Scrolling Tapping
Building the Thermometer for Mental Health

(The Dana Foundation) SAVO N l x

Bild von sharpbrains.com



http://www.dana.org/Cerebrum/2018/Building_the_Thermometer_for_Mental_Health/

Diagnostik der Zukunft — S
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Digital Phenotyping

Inside Facebook's suicide algorithm: Here's California Tests a Digital ‘Fire
how the company uses artificial Alarm’ for Mental Distress

intelligence to predict your mental state

The state is teaming up with Silicon Valley to make mental

from your pOStS health services more available. Promises abound, and so do
potential problems.

Business Benjamin Goggin, Business Insider
Insider ©6.01.2018,17:18

[0 oo [ in vmon [SOSS] m oo [iS S

Facebook automatically scores all posts in the US and select other countries on a scale from 0 to 1 for Skyy Brewer, a barber in Manhattan Beach, Calif., uses the 11);)\ inds mn.. to manage
risk of imminent harm. symptoms of depression and anxiety. Jonna Schoenefeld for The Now York Time



Diagnostik der Zukunft —
Digital Phenotyping

Afiactive valence (range 0-100)
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Urban green space exposure Urban green space exposure
(rangeo 0~100%, mean centered within subjects) {range 0~100%, mean centerod within subjects)

Tost et al. Nature Neuroscience 2019
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(per 1,000
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Indvidual groen space-atlect slopes (AL)
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Diagnostik der Zukunft —
Virtual Reality

Bilder von digitalbodies.net



Zusammenfassung
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« Das Internet ist ein neuer, zusatzlicher und kaum mehr
wegzudenkender Sozialraum unserer modernen Gesellschaft

« Als solches ist das das Internet weder ,gut” noch ,schlecht®, es ist was
es ist

* Die Gefahren der unendlichen Méglichkeiten und mangelnden
Regulation/Aufsicht sind vorhanden und missen angegangen werden

« Das Internet bietet aber auch vielfache Mdéglichkeiten fur zusatzliche
Unterstlitzung und Therapie



