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Grundlagen Diagnostik

1. Suchtstörungen in der ICD-10 und DSM 5

2. Abhängigkeit in der ICD-11

3. Neurobiologische Grundlagen Abhängigkeit

4. Kategorien Substanzkonsumstörungen in der ICD-11
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ICD-10 Schädlicher Gebrauch

K
a

te
g

o
ria

le
r

A
n

s
a

tz

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Craving

Kontrollverlust

Toleranz

Entzug

Einengung

Konsum

anhaltend

Psychische und Verhaltensstörungen F1X.X
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Substanzgebrauchsstörung

(“Substance Use Disorder”)

Missbrauch (DSM IV/ ICD 10)

+

Abhängigkeit (DSMIV/ ICD 10)

= Gebrauchsstörung
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(Heinz et al. 2021)

Craving und/oder Kontrollverlust (A)

Toleranz und/oder Entzug (B)

Anhaltender Konsum und/oder

Einengung (C)
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Neurobiologische Grundlagen

7UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

Stanton et al. Trends in Neuroscience

Schlüsselreize induzieren eine

phasische Dopaminausschüttung in 

der ventralen tegmentalen Area 

(VTA)  Belohnungserleben- und 

verhalten.

NAc

Nucleus Accumbens

(Ventrales Striatum)



diChiara 1988

Neurobiologische Grundlagen



Positronen-Emissions-Tomographie (PET)

Bindung Tracer BPnd

Neurobiologische Grundlagen



Addiction: beyond dopamine reward circuitry. 

Volkow ND et al. 2011

Neurobiologische Grundlagen

Abnahme

Bindungspotential

Dopamin

Sex  Essen etc.  
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No CS

CS

No R

CS= Conditioned Stimulus

R= Reward

Cue Response!

Craving und Kontrollverlust (A)





Craving und Kontrollverlust (A)
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Präfrontaler Cortex (PFC) 

u.a. Unterdrückung unerwünschter Reaktionen (= Inhibitionskontrolle)

Ventrales

Striatum (VS)

Craving und Kontrollverlust (A)



Neurobiologische Veränderungen unter Alkoholeinnahme

 Toleranz und Entzug

sollten als gemeinsames

Geschehen angesehen

werden

Bsp. Alkohol

Toleranz und Entzug (B)



Einengung und anhaltender Konsum (C)
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Incentive Salience Theory

Berridge et al., 2016

Craving!

Wanting

Liking

 Entstehung automatisierter Verhaltensmuster

Einengung und anhaltender Konsum (C)
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Robbins et al. 2019

«Zwangshandlungen oder -rituale sind Stereotypien, 

die ständig wiederholt werden. Sie werden weder 

als angenehm empfunden, noch dienen sie dazu, an 

sich nützliche Aufgaben zu erfüllen».

Einengung und anhaltender Konsum (C)

ZWANG



Sucht als stadienabhängiger Prozess

Koob et al. 2020

Impulsivity

Compulsivity
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https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f1602669465
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Beispiel Alkohol
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Diagnostic Requirements

Disorders Due to Addictive Behaviours are recognizable and clinically significant syndromes associated with 

distress or interference with personal functions that develop as a result of repetitive, rewarding behaviours

other than the use of dependence-producing substances or sexual behaviours.

ICD-10: F63 abnorme Gewohnheiten und

Störungen der Impulskontrolle

Neues Störungsbild
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Impulsivität vs Zwang

Robbins et al. 2011
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Impulse control disorders are characterised by the repeated failure to resist an impulse, drive, or urge to 

perform an act that is rewarding to the person, at least in the short-term, despite consequences such as 

longer-term harm (e.g. impairment in personal, family, social or other important areas of functioning). 
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Fazit

- Zur Diagnostik von Substanzgebrauchstörungen werden die etablierten

diagnostischen Manuale eingesetzt (ICD, DSM)

- Den angewandten Kriterien liegen neurobiologisch informierte Konstrukte

zugrunde

- Ab 2022 beginnt die Implementierung der ICD-11 mit den Kategorien

Störungen durch Substanzgebrauch oder Verhaltensstörungen
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Vielen Dank!


