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Definition von Schizophrenie

Was ist gespalten?
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Die Symptome der Schizophrenie

Depressivitat

Manische
Symptome

Negativsymptome

Abnorme
Psychomotorik

Halluzinationen

Denkstérungen

Kognitive Defizite
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Unterschiede zwischen den Geschlechtern

BERN

Frauen mit Schizophrenie

« erkranken spater

 sind haufiger in Behandlung

« haben seltener chronische Verlaufe
« sterben seltener vor ihrer Zeit
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Fig. 3 Age at diagnosis of schizophrenia-spectrum disorder. Age of first recorded schizophrenia-spectrum diagnosis for men (n=9006) and
women (n = 7142).

Sommer et al. 2020 Translational Psychiatry



Schizophrenie

Stark unterschiedliche Krankheitsverlaufe

Remission

Episodisch mit
Remission

Episodisch mit
Residualzustand

Kontinuierlich krank
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Arbeit im Langzeitverlauf

W nicht arbeitsfahig
m erwerbsunfahig
begrenzt erwerbsfahig
m voll erwerbstatig unter friiherem Niveau

m voll erwerbstatig im friiheren Niveau



Soziales Funktionsniveau im Verlauf stabil
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FIGURE 2. Social Functioning Trajectories Across Psychotic Disorders, Derived From Latent Class Growth Analyses®
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= Profoundly impaired (class 1) === Severely impaired (class 2)

= Moderately impaired (class 3) === Preserved (class 4)

=-=@=-- Comparison group

Velthorst et al. 2017 American Journal of Psychiatry
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Preserved (class 4)

— Bipolar disorder with psychosis

- Maijor depression with psychosis
I Schizophrenia spectrum
0 20 40 60 80 100

Moderately impaired (class 3)

_ Bipolar disorder with psychosis

_ Major depression with psychosis
- Schizophrenia spectrum
0 20 40 60 80 100

Severely impaired (class 2)

- Bipolar disorder with psychosis
— Major depression with psychosis
_ Schizophrerjia spectrum

O 20 40 60 80 100

Profoundly impaired (class 1)

] Bipolar disorder with psychosis
- Major depression with psychosis

_ Schizophrenia spectrum
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Distribution of Diagnoses
Across Classes (%)

b

u

b
UNIVERSITAT
BERN



UNIVERSITARE
SSSSSSSSSSSSSS
EEEEEEEEEEE

UNIVERSITAT

Warum erkranken nur 1% der Menschen?
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Putting the pieces
together

. b
u

=

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE UNIVERSITAT
DIENSTE BERN BERN



Schweregrad

Risiken

Folgen

Verlauf der Schizophreniesymptome

pranatal Kindheit

Genetik Minoritatsstatus
Geburts-  Urbanizitat

trauma Kindheitstraumata
Neuro- Hirnreifungsstérung
genese

gestort

Nach McCutcheon et al. 2019

Risikophase Erste Behandlung Ruckfall
Episode
Akuter Stress Stress
Drogen Drogen
Therapie-
abbruch

Storung der kortikalen Balance (Erregung/Hemmung)
Abbau von grauer Substanz

Veranderte Dopaminfunktion

Ineffiziente Verknupfung von Hirnregionen
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Chronische Phase

Negativsymptome

Positivsymptome
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i) 4 Antipsychotika

g 7

X ub

C

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE UNIVERSITAT
DIENSTE BERN BERN



@ ub

=

UNIVERSITARE

Was bedeutet die Erkrankung flir die Betroffenen? =oumcs, iy

Gesellschaftliche
Teilhabe

Arbeit, Beschaftigung,
Freizeit

Familie und Freunde

Wohnen und
Haushalt

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD)

Peer-Arbeit in den UPD
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Woran wird aktuell geforscht?

Hirnfunktionen und Symptome

Entstehung der Schizophrenie

SYNOPSIS

Systems Neuroscience
of Psychosis

Neue Psychotherapie-techniken

Vorhersagen des Verlaufs

Neue Substanzen fur Medikamente
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Hirnstimulation

Wirkung gegen

Stimmenhoren
Negativsymptome
Verlangsamung

Defizite in sozialer Kognition

Magnetic
field

Transkranielle
Magnetstimulation

» |okal

= vorubergehend

= spezifisch

* nebenwirkungsarm
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Neue Behandlung fur soziale Interaktion

Kombinationstherapie fur genauere Gesten

Q Brain Stimulation session (cTES)
‘ Group Therapy session (SCRT)

group
co s
% I e Dpatients

220 :{

Sham cTBS

72
200 A lighle & NN
" patients Real SCRT |

TULIA total score

180

L)
C |Sham SCRT |
24

eligible : ;
160 healthy % No intervention
1 Baseline

controls

Baseline left IFG iTBS  right IPL cTBS Placebo el Nisok &

Viher et al. 2020 Cortex, Walther et al. 2020 Schizophrenia Bulletin, Chapellier et al. 2022 Frontiers in Psychiatry
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Swiss National
Science Foundation

National Institute
of Mental Health




