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Schizophrenie



Was ist gespalten?

Definition von Schizophrenie
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Die Symptome der Schizophrenie

Wahn

Halluzinationen

Denkstörungen

Kognitive Defizite

Abnorme 
Psychomotorik

Negativsymptome

Manische 
Symptome

Depressivität
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Frauen mit Schizophrenie
• erkranken später
• sind häufiger in Behandlung
• haben seltener chronische Verläufe
• sterben seltener vor ihrer Zeit

Unterschiede zwischen den Geschlechtern

Sommer et al. 2020 Translational Psychiatry



Stark unterschiedliche Krankheitsverläufe

Schizophrenie

Remission

Episodisch mit 
Remission

Episodisch mit 
Residualzustand

Kontinuierlich krank

Arbeit im Langzeitverlauf

nicht arbeitsfähig

erwerbsunfähig

begrenzt erwerbsfähig

voll erwerbstätig unter früherem Niveau

voll erwerbstätig im früheren Niveau



Soziales Funktionsniveau im Verlauf stabil

Velthorst et al. 2017 American Journal of Psychiatry



Warum erkranken nur 1% der Menschen?





Verlauf der Schizophreniesymptome
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Nach McCutcheon et al. 2019

Hirnreifungsstörung Störung der kortikalen Balance (Erregung/Hemmung)
Abbau von grauer Substanz
Veränderte Dopaminfunktion
Ineffiziente Verknüpfung von Hirnregionen

Neuro-
genese
gestörtFo

lg
en



Hirnstimulation

Rehabilitation

Psychotherapie

Case 
Management

Antipsychotika



Was bedeutet die Erkrankung für die Betroffenen?

Gesellschaftliche 
Teilhabe

Arbeit, Beschäftigung, 
Freizeit

Familie und Freunde

Wohnen und 
Haushalt

Erkrankung



Woran wird aktuell geforscht?

Entstehung der Schizophrenie

Vorhersagen des Verlaufs

Hirnfunktionen und Symptome

Neue Substanzen für Medikamente

Neue Psychotherapie-techniken



Hirnstimulation

Transkranielle
Magnetstimulation
§ lokal
§ vorübergehend
§ spezifisch
§ nebenwirkungsarm

Wirkung gegen
§ Stimmenhören
§ Negativsymptome
§ Verlangsamung
§ Defizite in sozialer Kognition



Kombinationstherapie für genauere Gesten

Neue Behandlung für soziale Interaktion

Viher et al. 2020 Cortex,  Walther et al. 2020 Schizophrenia Bulletin, Chapellier et al. 2022 Frontiers in Psychiatry
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