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Überblick
• Verfügbarkeit von MBCT in der Schweiz

• Settings: live vs. online vs. hybrid



Der Weg zur MBCT Lehrerin

• 2017 Hospitation MBCT-Kurs bei 
Zeno Kupper

• 2018 – 2020 Ausbildung zur MBCT 
Lehrerin am Centre for Mindfulness
Studies in Toronto, Kanada. 

• 2020 Anerkennung beim Schweizer 
Achtsamkeitsverband 
mindfulness.swiss

• Ab 2020 selbständige Durchführung 
MBCT Kurse



Verfügbarkeit von MBCT in der Schweiz



MBSR vs. MBCT in der Schweiz





MBCT 

live 
online 
hybrid



Vielen Dank!

Kontakt: 

Pascale Weber, M.Sc.
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