Kantonale
Erziehungsberatung

Bern
Abteilung Gruppenpsychotherapie fir Kinder und Jugendliche

Baldur

Gruppenpsychotherapie mit Kindern aus
Familien mit psychischen Belastungen
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Gruppenpsychotherapie mit Kinder aus psychisch
belasteten Familien

Von der Schwierigkeit sich zu aussern
Fiir Kinder wollen nur gesunde Eltern

Abwehrstrategien als Zeichen der Resilienz
Schutzerklarungen als Zeichen der Starke

Miissen Tabus respektiert werden?
Die Verunsicherung & das Leiden wird verinnerlicht

Kinder brauchen dringend Unterstiitzung
Hilfe ohne Uberforderung & Problematiserung
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Mythodrama: der indirekte Weg

Die Baldur-Gruppe der Erziehungsberatung
Das Gruppenangebot der Erziehungsdirektion des Kt. Bern

Geschichten als Moglichkeit der indirekten Hilfe
Der Not eine Sprache & Bilder geben!

Eine Soap: fortlaufende Geschichte iiber Familie
Die eigenen Probleme werden an Fremden abgehandelt

Der Selbsthilfeeffekt
Kinder helfen sich selber untereinander!
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Der mythodramatische Kreis

. Bilder
Imagination
Drama
Geschichte Transfer
: Konkrete
Spiel Aenderung
Anliegen Zivieri
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Schlussfolgerungen

Die Kinder brauchen langerfristige Unterstiitzung

Der Gruppenbesuch wird zu einem Teil des
Wochenprogramms!

Solidaritat unter den Kinder heilsam
Erfahrungen teilen

Individuelle Bewaltigungsstrategien
Kinder zwischen Resilienz und Vulnerabilitat

Die Normalitat des Ausserordentlichen
Die Konfrontation mit dem Irrationalen
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