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«Enthdllung»

akzeptiert."

Quelle:

vom 2017-05-23

» Mutter verschwindet*

...[er soll] seine Ehen zerstort und dutzende Affaren angefangen
haben, um seine traurige Kindheit zu kompensieren. Als er neun
Jahre alt war, wurde seine Mutter wegen psychischer Probleme
in eine Heilanstalt eingewiesen. "Ich kam eines Tages von der
Schule nach Hause und sie war einfach weg. Meine Cousins
erzahlten mir, sie sei in einen Badeort gefahren”, so Grant. "Sie
hinterliel eine Leere in meinem Leben, eine Stimmung
tiefster Traurigkeit, die alles beeinflusste, was ich je tat. Ich
hatte immer das Gefihl, meine Mutter hatte mich nicht

https://kurier.at/stars/traurige-enthuellungen-ueber-cary-grant-in-neuer-doku-becoming-cary-grant/265.413.479

Dienstag | 23. Mal 2017 kurier.at

Cary Grant hatte eine traurige Kindheit
Erwar ein Fixstern in Hollywood. Eine Dokur :
dass Cary Grant extrem unsicher gewesen seir | BEC

OMING
CARY GRANT

Zerstort. um seine traurige Kindneit zu kompensieren. im Alter v
neun kam seine Mutter wegen psychischer Probleme in eine Ans|

Kinder psychisch belasteter Eltern

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Inhalte

Einflhrung

IKS / WIKIP

Perspektive des Kindes

Zugangsmoglichkeiten
Zusammenfassung
Empfehlungen fiir die Praxis

Thun, 28. Oktober 2017

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks



Kinder psychisch belasteter Eltern Thun, 28. Oktober 2017
Inside out — outside in

Kinder psychisch belasteter Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Ziele

v' Zusammenhang und Bedeutung einer elterlichen psychischen
Erkrankung fur die kindliche Entwicklung verstehen

v Eigenen Umgang mit betroffenen Kindern und Familien tberprifen
und ggf. anpassen: Chancen vs. Risiken erkennen

v Individuelle Balance zwischen Kindeswohl vs. indiv. / familiarer
Autonomie finden

v Eigene Mdglichkeiten und Grenzen definieren
v" Regionales Netzwerk bilden resp. definieren (Gatekeeper-Funktion)

Fragen fur den Alltag -

Kontext Erwachsene (-psychiatrie)

» Haben die Patienten / Klienten / Eltern Kinder?

Kontext Kinder-/Jugendliche (-psychiatrie / Padiatrie / Schule)

> Haben die Eltern eine psychische Erkrankung / Belastung?

Gemeinsamer Fokus
> Wie geht es den Kindern mit der elterlichen Erkrankung?

> Welche Unterstlitzung bendtigen diese Kinder (allenfalls)?

© Dr. med. Kurt Albermann
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Elterliche psychische Erkrankung = Kindeswohlgeféahrdung ?

~Problem* aus kindlicher Perspektive (altersabhangig)

Vertrautheit / Aufwachsen im ,,ver-riuckten®“ Kontext

Primé&re Bedrohung von aussen bei Kontextanderung

< Angst durch drohenden / konkreten Bindungsverlust

= Loyalitatskonflikt

Thun, 28. Oktober 2017

Kinder psychisch belasteter Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Tab. 2. Das Kontinuum psychischer Gesundheir>?

(+) Optimale psychische Gesundheit: (-) Minimale psychische Gesundheit:

Innere und dussere Einfliisse wirken in Innere und dussere Einfliisse stehen im Konflikt

der Weise zusammen. zueinander.

— dass die Person sich wohl fiihlt, — das fithrt bei der Person zu Unbehagen.

— sich optimal entwickelt. — eingeschrinkter oder fehlender Entwicklung

— vonihren Fahigkeiten Gebrauch macht. der geistigen Fahigkeiten.

— durch addquates Handeln ihre Ziele — Nichterreichen der persénlichen Ziele
erreicht. — und destruktivem Verhalten.
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Wirkfaktoren einer elterlichen psychischen Erkrankung

Dauer
Art und Schweregrad der Erkrankung
Welcher Elternteil ist betroffen?
Konkrete Auswirkungen - Alltag
- Kommunikation
- Beziehung / Soziale Einbindung

- Sicherheit / Gefahrdung?

Haufigkeit psychischer Erkrankungen -

Schwere psychische Belastungen und psychische Erkrankungen im
Kindes- und Jugendalter sind mit 10,5 — 22,5 % sehr haufig

(Vergleich: Asthma und Ubergewicht ca. 15%)

Haufigste Storungen

Angststorungen 10,4 %
Dissozial-aggressive Storungen 7,5%
Depressive Stérungen / ADHS ed,4%

Lebenszeitpravalenz bis zum Jugendalter bis zu 50 %
(wie Erwachsene)

Ravens-Sieberer U et al. 2007, www.bdp-verband.org 2007, Steinhausen HC 2006, Knépfli B 2008 -
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Pravalenz -

= Ca. 4’000 betroffene Kinder im Kanton ZH

* mind. ca. 20-50°000 Kinder mit psychisch erkranktem Elternteil in
der Schweiz

= Deutschland: ca. 20%
— somit ca. 300°000 Kinder in der Schweiz?

= 30 % der Kinder von Eltern mit psychischer Erkrankung mit
dauerhaften Storungen im emotionalen bzw. im
Verhaltensbereich

= Kindliches Risiko fiir psychische Erkrankung 3-7x erhoht

=  Psychische Erkrankung der Eltern:
erheblicher Risikofaktor fiir die kindliche Entwicklung

Rutter et al. 1984, Stallard et al. 2004, Gurny et al. 2007, Wiegand-Grefe et al. 2009, 2012 B

Kinder psychisch belasteter Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

=7

Adverse Childhood Experiences

ACE Score vs. Adult Alcoholism
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—
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© e e o

0 1 2 3 4 or more
ACE Score

Fazit:
« ACE Uberraschend haufig, typischerweise verheimlicht / nicht erkannt
= deutliche Auswirkung auch 50 Jahre spater:
Korrelation neg. psychosozialer Erfahrungen mit
somatischer Erkrankung, sozialer Dysfunktion, seelischer Erkrankung
« Hauptdeterminante der Gesundheit und des sozialen Wohlbefindens der Nation

Felitti 2003
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Resilienz

Kinder psychisch belasteter Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Feinfuhligkeit

Definition

Die Bindungsperson nimmt
= die kindlichen Signale wahr

= interpretiert sie adaquat und

= reagiert angemessen

= und prompt darauf.

— Geflihl emotionaler Sicherheit

Bindungstheorie:
Elterliche Feinfuhligkeit
- wesentlicher Einfluss auf die Bindungsentwicklung

- massiger, aber zuverlassiger Pradiktor fur die spéatere Bindungssicherheit
Goldsmith und Alansky 1987, DeWolff und Van ljzendoorn 1997

© Dr. med. Kurt Albermann
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KANTONSSPITAL WINTERTHUR

ing und Entwicklung 8% aller Kinder und Jugendlichen:

Vergessene Kinder?

Kinder psychisch kranker Eltern:
Winterthurer Studie

Kurzfassung

Winterthurer Studie 2006

Gurny/Los/Cassee/Gavez/Albermann 2007

Familiare Belastungen

Mangelnde Erziehungskompetenz

Mangelnde Alltagsstruktur
Paarkonflikte
Arbeitslosigkeit

Kérperliche oder seelische Gewalt

Isolation, mangelnde

Vernachlassigung
Armut

Schulden
Sexuelle Gewalt
Andere

50 60

[%]

Albermann, Gurny, Cassée, Gavez, Los 2007

Winterthurer Pravalenzstudie ,Vergessene Kinder*
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Wohnsituation % -

Psychisch erkrankte Personen mit/ohne Kinder

Bpatientinnen (n=124)

BPatienten (n=67)

Albermann, Gurny, Cassée, Gavez, Los 2007
Winterthurer Privalenzstudie ,Vergessene Kinder” B

n w Fachhochschule Nord F
Hochschule fiir Soziale Arbeit

Situationsanalyse und Bedarfserhebung WIKIP:
Erste Ergebnisse (studie 2011-2013)

lic. phil. | Renate Gutmann
Dr. Brigitte Miiller
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zu wenig und zu kurzer Kontakt, um Situation der Kinder
vertieft zu besprechen

zu wenig Information ber Erkrankung durch Eltern 4% 80%
Unsicherheit, wie ansprechen

Gefilhl der Uberforderung

geniigend Fachwissen uber psychische Erkrankungen %0 0% wax
informiert Uber bestehende Angebote fur Menschen mit 78%
psychischen Erkrankungen FEx
bereits Gefahrdungsmeldung bei Kindeswohlgefahrdung
gemacht 73%
. 0% 20% 40% 60% 80% 100%
chosozi: A

e pey fakem Auftag % Antworten trifft eher zu/trifft zu
W ohne psychosozialen Auftrag

Abbildung 5: Wissensstand und Handlungsméglichkeiten bzgl. Kinder/Familien mit einem psychisch erkrankten
Eltemnteil im Versorgungssystem fir Kinder, getrennt nach Leistungserbringern (n=165-187) (™*:
p<0.001; **: p<0.01; *: p<0.05)

wilép

Anzahl Kinder

Alter Kinder

Aktueller Aufenthaltsort der Kinder

Geschlecht Kinder

Betreuungspflichten (Kind zuhause, fremdplatziert efc_) 73% 81%
Status der Kinder (Stief-, Adopfivkinder etc.) 61% 9%
Unterstiitzung der Kinder durch Fachpersonen (z.B. KJPD, SPD) 50% 4%
Psychosoziale Belastungen der Kinder [ 41% 50%
Vorliegen vormundschafiicher Massmatme 43% .
Vormundschaft) fir Kinder 64%
Korperlicher Gesundheit d der Kinder 20%. 5%
t T T T T 1
W psychiatrische Versorgung 0% 20% 40% 60% 80% 100%
andere Institutionen % Ja- Antworten

Abbildung 6: Erfassen von Informationen im Zusammenhang mit minderjahrigen Kindern im Versorgungssystem fiir
Erwachsene, getrennt nach Leistungserbringem (n=98) (**: p<0.001; **: p<0.01; *: p<0.05)

wilép
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Einflussfaktoren (schweregrad de-ation)

Art und Intensitéat der elterlichen Erkrankung

- Kurzfristige Uberschaubare Krankheitsepisoden oder chronische
Verlaufe

- Einbindung des Kindes in die Erkrankung, bspw. ins Wahn- und
Angstsystem

Umgang des erkrankten Elternteils mit der Erkrankung

- Krankheitseinsicht, innerfamiliare Krankheitsbewaltigung
- Inanspruchnahme von Hilfen, Selbsthilferessourcen, etc.

Einflussfaktoren (schweregrad der.tion)

Familiare Ressourcen und Stressoren

innerfamiliare Beziehungsqualitat, emotionale Verflugbarkeit der
Eltern, elterlicher Interaktionsstil, Konflikte, Trennung / Scheidung der
Eltern, Kompensationsmaoglichkeiten durch andere Familienmitglieder

Aktuelle Lebenssituation

familiare und individuelle Entwicklungsphase

soziale Situation der Familie

berufliche Einbindung / Unterstutzung der Eltern
Schwellensituationen: Einschulung, Schulabschluss, etc.

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur

Institut Kinderseele Schweiz iks 11
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Einflussfaktoren (xina) -

Persdnlichkeitseigenschaften und Kompetenzen

Temperament, affektive Ressourcen, Resilienz/ Vulnerabilitat,
Intelligenz, Leistungsstarken, etc.

Position des Kindes in der Familienstruktur
Geschwisterkonstellation
innerfamiliare Rollenverteilungen, etc.

Ausserfamilidare Bindungen

Vertrauensvolle Beziehungen zu anderen Bezugspersonen
(Grosseltern, Paten, Kindergartnerin/Lehrpersonen, Freunde)

Kompensationsmoglichkeiten durch andere nahe stehenden
Menschen, etc.

Aufklarung und Information
Krankheit und laufende Behandlung

Kinder psychisch belasteter Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Auswirkungen auf die Kinder / Jugendlichen

= Schuldgefiihle / Mitverantwortung durch eigenes Verhalten
= Scham

= Hilflosigkeit / Ohnmachtsgefihl

= Angst vor elterlicher Gewalt oder Suizid

= Verunsicherung, Desorientierung

= Soziale Isolation, Stigmatisierung

= |Invalidierung

= Fehlende positive Identifikationsvorbilder

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
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Auswirkungen auf die Kinder / Jugendlichen

= Regression mit - sehr enger Bindung

- Unterdrickung altersentsprechender
Autonomiebestrebungen
= Angst vor Vererbung / Ansteckung
= Mitgeflhl / Traurigkeit
= Unterdrickte / gefrorene Wut auf erkrankten Elternteil
= Verantwortungsibernahme fir Familie

= Destruktive Parentifizierung

KW

Kinder psychisch belasteter Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Einschatzung der kindlichen Belastungen

Tab.7: Fragen zur Einschéitzung der kindlichen Belastungen
(nach Lenz 2008, S. 15 ff)1%7

(1) Istdie Mutter/der Vater psychisch krank und falls ja. welche Diagnose liegt vor?

(2) Handelt es sich um eine akute Krankheitsphase und ist die Krankheit in der Vergangen-
heit schon mal aufgetreten? Wie lange liegt die letzte akute Krankheitsphase zurtick?
(Bestand die Krankheit schon vor der Geburt/trat sie unmittelbar nach der Geburt auf/trat
sie in den ersten Lebensjahren des Kindes (Vorschulalter) auf/trat sie im Verlaufe des
Schulalters/Tugendalters auf?)

(3) Liegen komorbide Stérungen (z. B. Alkohol- und Substanzmissbrauch, Suizidalitit) vor?

(4) Liegen familidre/psychosoziale Belastungsfaktoren wie Partnerschaftsprobleme, familidre
Disharmonie. Stérungen in der Eltern-Kind Beziehung vor oder ist der psychisch kranke
Elternteil alleinerziehend?

(5) Gibt es Anzeichen fiir verleugnende oder passive Tendenzen im Umgang mit der Krank-
heit bei dem Elternteil sowie seinem Umfeld?

(6) Alter und Geschlecht der betroffenen Kinder? (Friihe Kindheit und Jugendalter stellen
Phasen erhohter Vulnerabilitit gegeniiber Belastungen dar, die mit dem Zusammenleben
eines psychisch kranken Elternteils verbunden sind.)

26
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Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Einschatzung der kindlichen Belastungen

(7) Inwieweit geht die elterliche Erkrankung mit Einschrankungen in Erziehungsfahigkeit
einher?
Vgl. Aspekte der Erziehungsfihigkeit. Kénnen die Grundbediirfnisse des Kindes erfiillt
werden?

(8) Lassensich Einschrankungen in der Feinfithligkeit und/oder Responsivitit gegeniiber den
kindlichen Bediirfnissen und/oder im Interaktionsverhalten feststellen? (Bsp. schwere emo-
tionale Erreichbarkeit, Teilnahmslosigkeit oder Uberfiirsorglichkeit gegeniiber dem Kind.
abweisendes. entwertendes oder stark wechselndes unberechenbares Verhalten, Integrie-
rung des eigenen Kindes ins Wahnsystem des erkrankten Elternteils)

(9) Gibtes Hinweise fiir korperliche Misshandlung?

(10) Gibtes Anzeichen fiir eine starke Einengung des Handlungs- und Bewegungsspielraums
der Kinder durch den kranken Elternteil? (Uberbehiitung. Uberbesorgnis)

27

Kinder psychisch belasteter Eltern

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

KW

Einschatzung der kindlichen Belastungen

(11) Inwieweit liegt eine Verdanderung in der Personlichkeit des psychisch kranken Elternteils
vor? (Der erkrankte Elternteil leidet z. B. an einer Schizophrenie oder an bipolaren
affektiven Storungen.)

(12) Istdie Beziehung zum gesunden Elternteil tragfihig und klar? (Vermitteln von Sicherheit.
Verldsslichkeit, Kontinuitit)

(13) Wissen Verwandte und enge Freunde iiber die Krankheit Bescheid?

(14) Gibtes Hinweise auf Ereignisse in der Familiengeschichte, die im Zusammenhang mit
der Erkrankung verschwiegen werden?

(15) Welche Vorstellungen haben die Kinder iiber die psychische Erkrankung der Eltern? Wel-
che Vorstellungen haben die Kinder tiber die elterliche Erkrankung? (Verfiigen die Kinder
iiber konkrete Kenntnisse oder besitzen sie nur ein diffuses und lickenhaftes Wissen?)

(16) Wie weitreichend gestaltet sich die Ent-Normalisierung des familidren Alltags fiir die
Kinder vor, wihrend und nach dem Klinikaufenthalt? (a) Durch Verdnderungen im Ver-
halten und in der Persénlichkeit des erkrankten Elternteils. (b) Durch die Ubernahme
von Aufgaben im Haushalt. (c) Durch die Anpassung an ausserfamilidre Personen. die in
der Familie die Versorgung und Betreuung tibernehmen. (d) Durch die Orientierung an
der Tagesstruktur und Ruhebediirfnissen des kranken Elternteils.

28
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Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Einschatzung der kindlichen Belastungen

(17) Wie erleben die Kinder die Klinikeinweisung und die Zeit vor und danach? Wie lauft die
Klinikeinweisung ab? Ist sie mit zus#tzlichen Konflikten und elterlichen Auseinanderset-

zungen verkniipft?

(18) Inwieweit fuhlt sich das Kind fir die Erkrankung des Elternteils verantwortlich/schuldig?

(19) Besitztdas Kind eine tragfahige. verldssliche Beziehung zu einer erwachsenen Bezugsper-

son ausserhalb der Familie?

(20) Welche Erfahrung macht das Kind im Netzwerk bei der Suche nach Unterstiitzung?
Welche Formen der sozialen Unterstiitzung erhilt das Kind? (Wie gross ist die Bereitschaft
des Kindes. auf andere Personen zuzugehen und seine Probleme. Néte und Sorgen zu
offenbaren? Welche Reaktionen aus dem sozialen Umfeld erlebt das Kind?)

(21) Hat die Familie regelmaissig Kontakt zu Verwandten. Freunden und zu Personen im sozia-
len Umfeld, die unterstiitzen und helfen? (Verfiigbare Lernmodelle fiir das Kind)

29
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Grundbediirfnisse
des Kindes

| Kompetenzen der Eltern

Erziehungsféhigkeit

Uberpriifung der Erziehungsfahigkeit
(bei psychisch erkrankten Eltern)

Grundbediirfnisse des Kindes
Ernéhrung, Versorgung

Erhalt der Gesundheit
Sicherheit

Emotionale Zuwendung
Sichere Bindungen

Bildung

Kompetenzen der Eltern: Sind die Kompetenzen der

Eltern durch die psychische Stérung

beeintrachtigt?

= Bindungsperson (ja/nein)

= Bedirfnisse erkennen / angemessen reagieren
(ja/nein)

= Werte/Regel vermitteln (ja/nein)

= Wertschatzung (ja/nein)

= Kontinuitat (ja/nein)

Erziehungsfahigkeit: Kénnen die Eltern die
Grundbediirfnisse des Kindes mit ihren
Kompetenzen trotz psychischer Erkrankung
erfullen?

= falls ja: Elternteil ist erziehungsfahig

= falls nein: Elternteil ist nicht erziehungsfahig

=30
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Grundbedurfnisse des Kindes (u.a.) => Kindeswohl

= Bedirfnis nach "Ernéhrung und Versorgung"

= "Erhalt der Gesundheit" (psychisch und physisch)
= "Sicherheit" bzw. "Schutz vor Gefahren"

= "Zuwendung und Liebe"

= "stabile Bindung", die auch Selbstbestimmung und
Selbstverwirklichung ermdglicht

= "Bildung bzw. Vermittlung von Wissen und Erfahrungen"
= Bedurfnis des Kindes nach einer Beziehung zu beiden Elternteilen

= Spezifische Bedurfnisse....

31

Kinder psychisch belasteter Eltern
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Kindeswohl

Das Kindeswohl lasst sich als "die fiir die Personlichkeitsentwicklung
eines Kindes oder Jugendlichen gunstige Relation zwischen seiner
Bedirfnislage und seinen Lebensbedingungen" kennzeichnen
(DETTENBORN 2008b, 577). Somit ist das Kindeswohl nicht als eine
"konstante Grdsse" anzusehen, sondern vielmehr als eine flexible
Konstellation von personlichen Faktoren, sozialen Faktoren und
Risikofaktoren. Um die Verwirklichung des Kindeswohls zu realisieren,
muss zuerst analysiert werden, "welche Qualitat die Relation zwischen
den Bedurfnissen eines Kindes und seinen Lebensbedingungen” hat
(DETTENBORN 2008b, 577).

32
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Kinder psychisch belasteter Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Grad der Verwirklichung des Kindeswohls
1. «Best-Variante»: Der Versuch, das optimale Kindeswohl zu
garantieren.
2. «Genug-Variantex: Der Versuch, ein ausreichendes Kindeswohl
zu garantieren bzw. «hinreichende Gewahrleistung der
Basisbedurfnisse». Es wird eine ausreichend glinstige «Relation»
zwischen den Bedirfnissen des Kindes und maglichen
Lebensbedingungen angestrebt.
3. «Gefahrdungsabgrenzung»: Der Versuch, Kindesgefahrdung zu
stoppen oder zu vermeiden. Hier wird eingeschritten, wenn das
Wohl des Kindes gefahrdet ist.
Die Typologie basiert auf Dettenborn (2008), 574
K5V -
Kinder psychisch belasteter Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Das Dilemma zwischen Kindeswohl und Elternwohl
Das richterliche Moraldilemma bei psychisch erkrankten Eltern
Kindeswohl T E}teirnwohilElternrechw
SRR o K xSt 4 B R drchem
Kindeswohlgefahrdung?
Grundbeddirfnisse des Kindes aufgrund der psychischen
Stérung des Elternteils ausreichend erfilit?
K5V -

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks
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Kinder psychisch belasteter Eltern Thun, 28. Oktober 2017
Inside out — outside in

Kinder und Familien mit einem psychisch erkranktem Elternteil Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Erziehungsfahigkeit vs. Kindeswohlgeféahrdung

Niedrig hoch
Kindeswohlgefahrdung
Erziehungsfahigkeit
hoch Niedrig

Kinder psychisch belasteter Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Interesse aus kindlicher Perspektive...

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks 18



Kinder psychisch belasteter Eltern Thun, 28. Oktober 2017
Inside out — outside in

Kinder psychisch belasteter Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Arbeiten mit Familien mit einem
psychisch belasteten Elternteil -
die Quadratur des Kreises?

= Familie als Beziehungssystem betrachten

= Pragmatische, flexible und individuelle Interpretation der
Kindeswohlkriterien - Voraussetzung: Sicherheit

= Losungsorientierte, prozessorientierte Begutachtung

Kinder psychisch belasteter Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Vorgehen prozessorientierte Begutachtung

Abklarung / Gutachtensauftrag

= Aktenstudium

= Einzelgespréache mit den Eltern Mindestanorderungan
an die Qualitit von' -
. . - Sachverstindigengutachten
Exploration des Kindes i Kindschafteradie

= Interaktionsbeobachtungen

= idR Einholen fremdanamnestischer Angaben

= ggf gemeinsame Elterngesprache

= Runder Tisch mit Helfersystem

= Erprobung von Teillbsungen / Exposition
= Transparenz

= Evaluation und Neuanpassung
W Mod. nach www.staub-psychologie.ch, Kannegiesser/Rotax 2015

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks 19



Kinder psychisch belasteter Eltern Thun, 28. Oktober 2017
Inside out — outside in

KO m p I eXeS H e Ife rSVSte m Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

@ Sozialhilfe
Kunst-
therapie
Rechts- Hausarzt
anwiltin @
Spitex

Psychologin

Mdiller B et al. 2014 B

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks 20



Kinder psychisch belasteter Eltern
Inside out — outside in

Kinder und Familien mit einem psychisch erkranktem Elternteil Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Richterliche und behdrdliche Entscheidungsfindung = =
zwischen Kindeswohl und Elternwohl:
Erziehungsfahigkeit bei Familien mit einem psychisch
kranken Elternteil

FamPra.ch 32015

Revital Ludewig, Dr. phil., Fachpsychologin fir Rechtspsychologie und Psychotherapie;
Fachstelle Begutachtung, Beratung, Familienrecht, Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ am
Kantonspital Winterthur. Kompetenzzentrum fir Rechtspsychologie, IRP, Universitéat St. Gallen;

Sonja Baumer, lic.iur. HSG, Mediatorin; Fachstelle Begutachtung, Beratung, Familienrecht,
Sozialpédiatrisches Zentrum SPZ am Kantonspital Winterthur. Kompetenzzentrum fur
Rechtspsychologie, IRP, Universitat St. Gallen;

Josef Salzgeber, Dr. Dr, dipl.-Psych., Organisatorische Leitung der Gesellschaft fir
wissenschaftliche Gerichts- und Rechtspsychologie, Minchen

Christoph Héfeli, Prof. FH, lic. iur,, dipl. Sozialarbeiter, Niederrohrdorf

Kurt Albermann, Dr. med., Chefarzt, Sozialpadriatrisches Zentrum SPZ des Kantonsspitals
Winterthur, Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

KW

Therapienetzwerk — vereinbarte Z-1enarbeit (Beispiel)

Hebammen Somatische Behandlung
Miitter/Vaterberatung Spital / Kinderéarztin
Kinder- & Jugedhilfezentrum und Pflege

Ergo-, Logo-, Mototherapie,

/ \\/ Co-Therapie

Soziale Hilfen Heillpadagogik

i-

<

~— Kinderpsychiatrie
Muki-Therapie
Spieltherapie

Entlastungsangebote e -P Ficy Ernahrungsberatung

L @
A

Somatische und psychiatrische
Behandlung der Km/Kv
Hausarzt, Gynakologie etc.

Beratung der Familie
Praventionsprogramme
Politischer Auftrag

Thun, 28. Oktober 2017

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
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Kinder psychisch belasteter Eltern

Inside out — outside in

...alle profitieren von einem funktio-den Netzwerk

= Voraussetzung einer gelingenden Unterstitzung!

= Chancen komplexer Hilfesysteme:
Zunehmend differenzierte und spezialisierte Angebote
Spezifische Sach- und Methodenkompetenz

= Risiken / Nebenwirkungen:
Orientierungsfahigkeit von Hilfesuchenden?
Interinstitutionelles und transdisziplinares Arbeiten im Einzelfall
-> Zustandigkeiten?
-> Verantwortungsdiffusion?

. o
Miiller 2015 “\e\.}.

...alle profitieren von einem funktio-den Netzwerk
Fur eine gelingende Unterstiitzung braucht es ...

= Perspektivenibernahme und Zusammenarbeit

zwischen Disziplinen, Organisationen und Teilversorgungssystemen

= Veradnderungs-, Lern- und Bildungsprozesse

= Koordination und Kooperation
fallbezogen: koordinierte Hilfeplanung, geklarte Fallfiihrung

fallubergreifend:  Vernetzungsgremien, Versorgungsplanung,
gemeinsame Tragerschaften

-> gemeinsame/geteilte Verantwortung
-> vereinbarte Zusammenarbeit

-> «no wrong door» - Ansatz iller 2015

© Dr. med. Kurt Albermann

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Kantonsspital Winterthur

Institut Kinderseele Schweiz iks
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Kinder psychisch belasteter Eltern
Inside out — outside in

Verantwortung des

Netzwerks-

Sie sind Mitglied des Versorgungsnetzes
Transdisziplindre Kooperation / Vereinbarte Zusammenarbeit

Unterstitzung der Eltern in der Akzeptanz externer Hilfsangebote und
Uberwindung ihrer Scham- und Schuldgefiihle den Kindern gegenliber

Ermutigung der Eltern mit den Kindern altersangemessen
Uber ihre Erkrankung zu sprechen

Sie informieren bei Bedarf selbst

Sicherung des Kindesschutzes / Notfallplan

Verstehen, was passiert ist
(Krankheitsursachen und Verlauf)

Wie soll ich mich verhalten?
(Umgang im familidren Alltag)

Wie geht es mit mir weiter?
(Veranderungen im Familienleben)
Was bedeutet eine psychische

Krankheit?
(Information Giber psychische Stérungen)

Was mache ich wenn...?
(Notfallplan 24/7)

Albermann et al. 2016

Information der Kinder /Juger-en

Was ist los mit Mutter oder Vater?
Warum sind sie krank geworden?

Bin ich schuld daran? Habe ich etwas falsch gemacht?

Wird es wieder gut werden? Wie lange dauert die Krankheit?
Was muss ich beachten. Was soll ich anders machen?

Wie soll ich auf das veranderte Verhalten reagieren?

Was mache ich, wenn es zu Hause schwierig wird?
Wer kiimmert sich jetzt um mich?

Wem kann ich vertrauen? Wer ist fir mich da?
Darf ich darliber sprechen? Mit wem?

Was heisst eigentlich ,psychisch krank“?

Wird die Mutter / der Vater wieder gesund? Was kann ich tun?

Gibt es Medikamente? Was passiert in der Therapie?
Kann ich auch krank werden?

Wer hilft mir? Wen kann ich wann anrufen?

Wo bin ich sicher? Wo kann ich wann hingehen?
Wer hilft dann der Mutter / dem Vater?

Soll ich das 144 oder 117 anrufen?

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks
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Kinder psychisch belasteter Eltern
Inside out — outside in

WIKIP* - das Vier-Saulen-Modell -

e Aufkldrung/Pravention und

Friherkennung

fiir betroffene Eltern und Kinder

e Spezifisches Therapieangebot

e Spezifischer Kindesschutz

*Winterthurer Praventions- und Versorgungsprojekt fir Kinder psychisch erkrankter Eltern

e Soziale Unterstiitzung und Beratung

Lokale Angebote -

Das Winterthurer Praventions- und Versorgungsprogramm fir
Kinder psychisch kranker Eltern (wikip) hat lokal fur Betroffene
Unterstltzung angeregt:

— Anlaufstelle
— Adaptation KIS ipw (Erwachsenenpsychiatrie)*
— Patenschaften*

— Eltern- und Kindergruppen*
— SOS-Kinderbetreuung*

— Familienintervention Zédme*

*Kooperationsprojekte

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks
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Kinder psychisch belasteter Eltern
Inside out — outside in

Anlaufstelle

Anlaufstelle fir Kurzberatungen in der Region Winterthur

iks Geschaftsstelle
052 266 20 45
info@iks-ies.ch

www.wikip.ch
www.iks-ies.ch

PRIVSPR FID: 6054536 Kontaktsperre: Gbernachung

r=rE

u. Beutteilung | Prozedere nach Austit |

L

Berufiiche Stellung vor Eintritt

Ll

Alltag / Interessen

Situation | i i Administratie Hauptfinanzierung Unterhalt

=l 5|

Familiire Situation / Soziales Netz | Nationalitit
- | ||| Minderidhrige Kinder ) noch nicht gekiart
3 Ja, Betreuung gesichert

(=) ja, Betreuung nicht geregelt Nationalitat Ziviistand
3 nein IEnsnien—Herz ledig
[eftere zwngen reuungsautgaben Aufenthalsstatus

e 7 Bearbeiten
~Aktuelle soziale |l s
Rechtliche Situation I aktusisieren
Kontakte s Dokumentoptionen
Wohnsituation Aufenthaksort bei Eintrtt B Orucken
noch nicht geidirt 5| =l I8l Alles bearbeiten
B Bl sendenan..
L o S zoom
q
|H schliessen
Situation ' it Hachste abgeschiossene Ausbidung
Beruf Erwerbstatigkett vor Entrit

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
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Kinder psychisch belasteter Eltern

Inside out — outside in

=== i KIPD

Leitung: lic. phil. Iréne Koch
(Fachpsychologin fir Kinder- und Psychisch belastete

iisssgfhsgrc:;:)lgilsel%und Eltern und ihre Kinder stdrken

Stv. Leitende Psychologin
KJPP/PUK Tagesklinik Winterthur)

052 544 50 50

» Sechs Module

Kupferschmid S & Koch | (2014) Psychisch belastete Eltern und Kinder starken.

institut
kinderseele
schweiz

Schweizerische Stiftung zur Férderung der psychischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen

www.iks-ies.ch

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks

Ein Therapiemanual. Stuttgart: Kohlhammer ﬁ

L ewm *®]
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Kinder psychisch belasteter Eltern

Inside out — outside in

Zielgruppen

= Kinder und Jugendliche
= Psychisch belastete Eltern

= Soziales Umfeld von betroffenen Familien
(z.B. Partner, Verwandte, Freunde, Nachbarn, Jugileiter, Fussballtrainer etc.)

= Fachpersonen aus den Bereichen Gesundheit, Soziales, Bildung
(z.B. Erwachsenen-, Jugend- und Kinderpsychiatrie, Jugend- und
Familienhilfe, Sozialhilfe, Schule und Arzteschaft)

Fa

Ziele

= Die Situation der betroffenen Familien wird frihzeitig
erkannt und wahrgenommen

= Die Betroffenen - insbesondere die Kinder und
Jugendlichen - erhalten wirksame Hilfe

= Die psychiatrische und soziale Versorgung dieser Familien
ist gewahrleistet

Fa

© Dr. med. Kurt Albermann

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
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Kinder psychisch belasteter Eltern Thun, 28. Oktober 2017
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Strategie -

= Sensibilisierung und Information
= Beratung und Vermittlung von niederschwelliger Hilfe
= Forschung

= Schaffung von bedarfsorientierten, strukturierten
regionalen Hilfsangeboten

iks — Organisation -

Stiftungsrat

* Maja Ingold, Nationalratin, Prasidentin

¢ Heini Dandliker, Leiter Key Account Management, ZKB

e Prof. Dr. Richard Ernst, Nobelpreistrager Chemie, ETH Zirich

¢ Christine Gdumann, Bereichsleiterin Adoleszentenpsychiatrie, IPW

e Prof. FH lic. iur. Dipl. SA Christoph Hafeli, Kindes- und Erwachsenenschutzexperte
e Prof. Dr. med. Dr. phil. Paul Hoff, Chefarzt und stv. arztlicher Direktor PUK Ziirich

¢ Prof. Dr. med. Thomas Zeltner, ehem. Direktor BAG

Leitung iks
e Lic. phil. | Alessandra Weber, Geschéftsleiterin
*  Dr. med. Kurt Albermann, Arztlicher Leiter iks
Chefarzt Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ und stv. Direktor Dept. Kinder- und Jugendmedizin,

Kantonsspital Winterthur KSW =

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks 28
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© Dr. med. Kurt Albermann

Kooperationspartner -

promente sana TNPG IRsP MW e

SUCHT | SCHWEIZ PSY+*ASd &

o ) v g semes

& PSY*ASd i

# Kinderschutz Schweiz
Protection de l'enfance Suisse
Protezione dell'infanzia Svizzera

-
m ( |pw Integrierte Psychiatrie
Winterthur - Zircher Unterland

KANTONSSPITAL WINTERTHUR
t ) )

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
FUJH reformierte Psychiatrische

T kirche kanton zdrich Universitiitskl

Onlineplattform -

Ziel Sensibilisierung von Fachpersonen und Betroffenen fir das
Thema Kinder psychisch kranker Eltern und psychische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

Ansatz / Inhalt * Internetbasierte Informations- und Anlaufstelle mit

zielgruppenspezifischen Informationen

* Peer to Peer Onlineberatung und Fachberatung

 Kontaktstellen-Ubersicht

* Edukative Kurzfilme

* Instrumente und Handlungsanleitungen zur
Selbsteinschatzung bzw. der Situation eines Klienten
(interaktive Module)

Zielgruppe Betroffene (Kinder, Jugendliche, Eltern)

Soziale Umwelt von Betroffenen, Fachpersonen
Sprachen Deutsch (spater auch Franzosisch)
Projektstart 2017

Thun, 28. Oktober 2017

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Kantonsspital Winterthur

Institut Kinderseele Schweiz iks
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Kinder psychisch belasteter Eltern
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Ziel

Ansatz / Inhalt

Zielgruppe

Sprachen

Fertigstellung

Edukative Kurzfilme

Sensibilisierung und Empowerment von Betroffenen und
Fachpersonen zum Thema Kinder psychisch belasteter Eltern
und psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

e 12 Kurzfilme von 2-3 Minuten Lénge
* Peer-to-Peer Informationen zum Leben mit psychischen
Erkrankungen:
- Thematisieren von Sorgen und Angsten
- Aufzeigen von Losungsansatzen
- Vermittlung eines positivenUmgangs mit der Situation
* Aufklarung tber Krankheitsbilder: zielgruppengerecht,
zeitgemass und verstandlich

Primar:  (potentiell betroffene) Jugendliche/Kinder
Sekundar: Eltern, soziales Umfeld, Fachpersonen

Deutsch (spater auch Franzosisch)

April 2017

Thun, 28. Oktober 2017

© Dr. med. Kurt Albermann
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Inside out — outside in

= Youl®" Suchen

YouTube-Startseite
1 Start
b Trends

DAS BESTE AUF YOUTUBE

Musik
B spon
B caming
[ Fime Ny . 2 .
iks Institut Kinderseele Schweiz
Bl nachrichten
Live Obersicht ~ Videos  Playlists  Kaniile  Kanalinfo
360" Video
Uploads
© Kanéle finden
Melde dich an, um deine Kanile )
und Empfehlungen anzusehen »

peychisch belasteten Mutter belasteten Partner
Au 4 Stunden 14

Bautde - v + vor & Sunde

Lehrer einer Schillerin mit einer  Partnerin mit einem physiseh  Vater mit psychischer Belastung
10 Aufrfe - vor 4 Stunden

Jugendlicher mit psychiseh
belastetem Vater
1 At - vor & Stunde

Thun, 28. Oktober 2017

Weitere Kurzfilme

Kurzfilme fur und von Jugendlichen
zu 7 Krankheitstypen:

— Angst /Zwénge

— Depression

— Borderline-Storung

— Bipolare Stérungen

— Schizophrenie

— Posttraumatische Stérung
— Sucht

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks
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Ziel

Ansatz / Inhalt

Zielgruppe

Sprachen

Zeitraum

Weiterbildungen

Sensibilisierung der Fachwelt, Verbreitung von
diagnostischem, methodischem und therapeutischem Wissen
zum Thema Kinder psychisch belasteter Eltern

Schulung und Beratung von Fachpersonen

Vermittlung von Fachstellen und Fachpersonen fir

Beratung, Mitgestaltung / Unterstitzung bei Kongressen und
Tagungen mit dem Thema psychische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen sowie zum Kindesschutz

Fachpersonen aus der Erwachsenen-, Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Familienhilfe, Schulwesen, Gesundheitsférderung
und Pravention

Deutsch, Franzosisch

laufend

Ziel

Ansatz / Inhalt

Zielgruppe

Sprachen

Zeitraum

[0 17.-19. August 2016,

Congress Center Basel

e m

Internationaler Kongress -

Sensibilisierung von Fachpersonen zum Thema Familien mit
psychisch belasteten Eltern

* Jahrestagung SGPP/SGKJPP/Pro Mente Sana/NPG/iks
* Titel: Fifth International Conference on Families with
Parental Mental Health Challenges

Fast 2000 Fachpersonen und Betroffene aus dem In- und
Ausland aus den Bereichen Erwachsenen-, Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Familienhilfe, Schulwesen, Gesundheits-
forderung und Pravention, Wissenschaftler/-innen und
Politiker/-innen

Deutsch, Franzosisch, Englisch - mit Simultanibersetzung
17.—19. August 2016 in Basel

BT pe——— s
1 Psychische Gesundheit aus der

Generationenperspektive

Jahreskongress der iks, NPG, PMS, SGKJPP & SGPP

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
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Inside out — outside in

Tagung vom 16. November 2017 in Biel

KINDER IN FAMILIAREN
BELASTUNGSSIIUATIONEN

‘Wie kbnnenFKinder b
Erkrankung eines Elu

H
'...m“"‘”"“";.’,mg_“ o SUCHT | SCHWEIZ
Protezions dell'infanzia Svizzea

1
'fmr.lu- P promentesana  LOraosp :_ﬁ___

© Dr. med. Kurt Albermann

Wenn Kinder aus der Reihe tanZen

URT ALBERM ANy (HR$G,)
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a .
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=y hmlu..w“:;':'::m K

Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Kantonsspital Winterthur

Institut Kinderseele Schweiz iks
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Interventionsprogramm «ZA-

Ziel Nachhaltige Verbesserung der Versorgung fir psychisch

belastete Eltern und ihre Kinder
]

Ansatz / Inhalt Einfihrung einer manualisierten [ —
Familienintervention CHIMPs Sl
i i i Kinder und ihre psychisch
in d.|e Routmeversorggng Eraken Eftem
(Children of mentally ill parents) Famifienocientiere Privention -

Der CHIMPs-Beratungsansatz

Manualoptimierung durch praxis-
erprobte Wirksamkeitsstudie:
Familienorientierte Pravention fur
Kinder/ Jugendliche mit einem
psychisch belasteten Elternteil

—
Zielgruppe Betroffene Familien mit Kindern zwischen 3 und 18 Jahren
Sprachen Deutsch
Zeitraum 2017 — 2020 (4 Jahre) i'B

Effect of Preventive Interventions in
Mentally Ill Parents on the Mental Health
of the Offspring: Systematic Review and

Meta-Analysis

Eliane Siegenthaler, mp., Thomas Munder, msc., Matthias Egger, mo.

13 Studien (1’490Kinder / Jugendliche)

Nach Intervention

» Risikoreduktion: 40%
(Inzidenz psychischer Erkrankung)

» Reduktion internalisierender Symptome (p = 0.003)
(neg. Emotionen, depressive Symptome, Angst)

» Reduktion externalisierender Symptome (p=0.12)
(Hyperaktivitat, Aggressivitat, Verhaltensprobleme)

J. Am. Acad. Child Adolesc. Psychiatry, 2012;51(1):8 -17 m

KANTONSSPITAL WINTERTHUR

© Dr. med. Kurt Albermann
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. m19.MALun
"4 sa 20. MAlagr

Unterstiitst durch

SCHWYZER wwumsx | . Wy
» ‘M LLEGIUM
CREDIT SUISSE ; WINTERTHUR

Zusammenfassung | -

= Kinder / Familien mit psychisch
erkranktem Elternteil sind haufig

= Hohe Belastung von Kindern, Jugendlichen und
Familien

= Hohe volkswirtschaftliche Kosten
= Zustandigkeit unklar

-> Betroffene erhalten wenig Unterstiitzung
= Kosten / Finanzierung miissen geregelt werden

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks
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Zusammenfassung Il -

= Massnahmen- /Notfallplan fiir Kinder
= Vernetzung ,no wrong door”
= Familie / Umgebung / Quartier starken

= Kindesschutzmassnahmen

Fazit |

«Kinder psychisch erkrankter Eltern haben dann gute Entwicklungs-
chancen, wenn es Eltern, Angehdérigen, dem privaten und beruflichen
Umfeld und den Fachpersonen gelingt, in sinnvoller und angemessener
Weise mit der Erkrankung umzugehen und wenn sich die Patienten und

ihre Kinder auf tragfahige Beziehungen stiitzen kénnen»

In Anlehnung an Mattejat, 2008

© Dr. med. Kurt Albermann
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Fazit I -

Was ist wichtig fiir die Betreuung betroffener Familien?

Das Erkennen von

* Uberforderung
= Gefahrdung
= Ressourcen

= Defiziten

von Eltern und Kindern / Jugendlichen

- c
Fazit lll -
Was braucht die Schule?
= [nteresse / Know how —
Erkennen der Bedeutung psychischer Gesundheit
= Vertrauen — Beziehungsebene Eltern — Schiiler — Lehrer
= Offenheit
= Wahrung persénlicher Autonomie / Schweigepflicht
= Erkennen eigener Moglichkeiten und Grenzen
= Zeit
- c
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Kinder psychisch belasteter Eltern Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Inside out — outside in

Ausblick: «Gratwanderung»

= Kindeswohl vs. Elternrechte

= Psychische Gesundheit vs. Krankheit

= Autonomie (Kinder / Eltern) vs. Kinderrechte / Elterliche Pflichten
= Freiheit vs. staatliche Reglementierung

= Angst/ Isolierung vs. Vertrauen

= Berufsgeheimnis vs. Zusammenarbeit

= Stigmatisierung vs. Offenheit und Anerkennung

= «Sparen» vs. selektive Pravention,

Friherkennung, Frihintervention

=> langfristiger ROI

SOZIALPADIATRISCHES ZENTRUM SPZ

SPZ-Symposium 2017

Spielerisch durchs Lehen:
Die Bedeutung des Spiels bei Kindern und Jugendlichen

Donnerstag, 23. November 2017
9.00 - 17.00 Uhr

Winterthur, Kongresshaus Liebestrasse

www.ksw.ch/spz-symposium m

KANTONSSPITAL WINTERTHUR
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iks Kontakt

Schweizerische Stiftung zur Férderung der psychischen
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Institut Kinderseele Schweiz

Albanistrasse 24 / 233, 8400 Winterthur
Tel. 052 266 20 45; info@iks-ies.ch

www.iks-ies.ch

Spenden: Zircher Kantonalbank, 8010 Zirich
IBAN: CH18 0070 0110 0052 6787 2

Dr. med. Kurt Albermann lic. phil. | Alessandra Weber
Arztlicher Leiter iks und wikip Geschéaftsleiterin iks

Chefarzt SPZ und stv. Direktor

Departement Kinder- und Jugendmedizin
Kantonsspital Winterthur

Tel. 052 266 29 16 Tel. 052 266 20 45
Email: kurt.albermann@iks-ies.ch Email: alessandra.weber@iks-ies.ch =

«Bridging the gaps>

< il \\ Vielen Dank!

Dr-med. Kurt/Albermann

Sozialpadiatrisches Zentrim

Dept. Kinder- und Jugendmedizin

Kantonsspital Winterthur

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks 39



Kinder psychisch belasteter Eltern

Inside out — outside in

Kinder und Familien mit einem psychisch erkranktem Elternteil Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Kinderbucher

Deetjen, Claudia/Stéckigt, Kathrin (2009): Was keiner weiss, Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V., Bonn
= Eder, Sigrun/Rebhandl, Petra/Gasser, Evi (2011): Annikas andere Welt, Edition Riedenburg, Salzburg
Eggermann, Vera/Janggen, Lina (2005): Fufu und der griine Mantel, Inthera, Zug

= Hofstetter, Julia (2015): Stella und die Ziegenwiese - Kinderbilderbuch zum Thema Depressionen,
Edition Stadtgeiss.ch im Herzglut Verlag

Homeier, Schrin (2006): Sonnige Traurigtage, Mabuse-Verlag, Frankfurt/M.

= Homeier, Schrin/Schrappe, Andreas (2009): Flaschenpost nach irgendwo, Mabuse-Verlag, Frankfurt/M.
Rohner, Viola/Gerritsen, Paula (2009): Von Mimi zu Mama und wieder zuriick, atlantis thema, Zirich

= Tanner, Katharina/Jacob, Lihie (2016): ZiegenHundeKréahenMama, Atlantis Verlag, Zirich

Tilly, Christiane/Offermann, Anja (2012): Mama, Mia und das Schleuderprogramm, Balance Buch und Medien
Verlag, Bonn

Trostmann, Kerstin/Jahn, Rolf (2009): Der beste Vater der Welt, Dachverband Gemeindepsychiatrie e. V., Bonn

= Von Mosch, Erdmute (2008): Mamas Monster, Was ist nur mit Mama los? Dachverband Gemeindepsychiatrie e. V.,
Bonn

= Wunderer, Susanne (2010): Warum ist Mama traurig? Mabuse-Verlag, Frankfurt/M.

KW

Kinder und Familien mit einem psychisch erkranktem Elternteil Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Fachliteratur

Mason, Paul T./Kreger, Randi (2009): Schluss mit dem Eiertanz, Fiir Angehdrige von Menschen mit Borderline,
Balance Buch und Medien Verlag, Bonn

Mattejat, Fritz/Lisofsky, Beate (Hrsg.) (2009): Nicht von schlechten Eltern, Kinder psychisch Kranker, Balance Ratgeber,
Bonn

Miiller, Katrin (2008): Kinder psychisch kranker Eltern, Lebenswelten und Hilfemdglichkeiten bei Kindern
schizophren und affektiv erkrankter Eltern, Diplomica Verlag, Hamburg

Pretis, Manfred/Dimova, Aleksandra (2010): Frithférderung mit Kindern psychisch kranker Eltern, Verlag Reinhardt,
Miinchen

Remschmidt, Helmut/Mattejat, Fritz (1994): Kinder psychotischer Eltern, Mit einer Anleitung zur Beratung von Eltern
mit psychotischen Erkrankungen, Hogrefe, Géttingen

Schone, Reinhold/Wagenblass Sabine (2010): Wenn Eltern psychisch krank sind, Kindliche Lebenswelten und
institutionelle Handlungsmuster, Juventa, Miinchen

Wiegand-Grefe, Silke/Mattejat, Fritz/Lenz, Albert (Hg.) (2011): Kinder mit psychisch kranken Eltern, Klinik und Forschung,
Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen

Ziegenhein, Ute/Fegert Jorg (Hrsg.) (2008): Kindeswohlgefahrdung und Vernachlassigung, Verlag Reinhardt, Miinchen
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Kinder und Familien mit einem psychisch erkranktem Elternteil Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Fachliteratur

Baumann, Kerstin Katharina (2000): Verriickte Kindheit, Probleme und Hilfemdglichkeiten bei Kindern psychisch kranker
Eltern, Tectum Verlag, Marburg

Behla, Yvonne (2008): Psychisch kranke Eltern, firr Kinder (k) ein Problem?, Bewaltigungsstrategien der Kinder und
Unterstiitzungsmaoglichkeiten der Sozialen Arbeit, Diplomica Verlag, Hamburg

Jungbauer, Johannes (Hrsg.) (2010); Familien mit einem psychisch kranken Elternteil, Forschungsbefunde und
Perspektiven firr die Soziale Arbeit, Verlag Barbara Budrich, Opladen

Lawson, Christine Ann (2006): Borderline-Mdutter und ihre Kinder, Wege zur Bewaltigung einer schwierigen Beziehung,
Psychosozialverlag, Giessen

Lenz, Albert (2005): Kinder psychisch kranker Eltern, Hogrefe, Géttingen

Lenz, Albert (2008): Intervention bei Kindern psychisch kranker Eltern, Grundlagen, Diagnostik und therapeutische
Massnahmen, Hogrefe, Géttingen

Lenz, Albert (2010): Ressourcen férdern, Materialien fiir die Arbeit mit Kindern und ihren psychisch kranken Eltern,
Hogrefe, Gottingen

Albermann, Kurt (2016): Wenn Kinder aus der Reihe tanzen. Psychische und Entwicklungsstérungen bei Kindern und Jugendlichen
erkennen und behandeln. Beobachter Edition. Ringier Axel Springer, Schweiz

Kinder und Familien mit einem psychisch erkranktem Elternteil Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Allgemeine Beratungsstellen

Sucht Schweiz: Informationen flr Jugendliche

Kinderschutz

Selbsthilfeorgan en Schw

MNeurologen und Psychiater im Netz: online Infermations-Portal

Angehdérigen von psychisch Erkrankten

Vereinigung der

Pro Juventute: Beratungsstellen

Informationsseiten fur Kinder und Jugendliche

ser Informations- und Austauschplattform findest du A
chische Gesundheit, Job, Sucht, Konflikte und
gen zum Thema Sucht, dann findest du hier Online-Beratung (Email

b} und Selbsttests zum eigenen Suchtpotential
- Auf dieser deutschsprachigen Beratungsplattform beantworten Fachleute deine

tlich innerhalb von maximal drei Arbeitstagen.

Thun, 28. Oktober 2017
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Kinder und Familien mit einem psychisch erkranktem Elternteil Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ

Partnerorganisationen

achhochschule Mordwestschweiz (FHNW)
erthur-Zurcher Unterland (ipw)

Integrierte Psychiatrie W

Kinderschutz Schweiz
Netzwerk Psychische Gesundheit Schweiz (INPG | RSP)

Pro Mente Sana
Schweizerische Gesellschaft fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie (SG
herapie (SGPP)

w
(]
S
[

=}
S|

Schweizerische Gesellschaft fur Psychiatrie und Psye
Sorialpadiatrisches Zentrum SPZ des Kantonsspitals Winterthur

Sucht Schweiz

© Dr. med. Kurt Albermann
Sozialpadiatrisches Zentrum SPZ
Kantonsspital Winterthur
Institut Kinderseele Schweiz iks

42



