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Fokus Psyche 
Demenz: Prävention, Früherkennung und Behandlung 
 

 
In der Schweiz erkranken rund 25‘000 Menschen pro Jahr neu an einer Demenz. Ein Grossteil von ihnen erhält 
keine formale Demenzdiagnose. Dies erschwert den Zugang zu spezifischen Unterstützungs- und 
Therapieangeboten. Menschen, die bei sich selber Symptome einer Demenz festzustellen glauben, leiden oft 
wegen einer Depression an einer negativ getönten Wahrnehmung. Darüber hinaus ist eine gewisse 
Verschlechterung der Gedächtnisleistungen mit zunehmendem Alter normal.  
 
In diesem öffentlichen Vortrag an der Uni Bern im Rahmen der Reihe Fokus Psyche erhalten interessierte 
Personen einen Überblick über die wichtigsten Demenzformen, deren Vorbeugung, Früherkennung und die 
Therapiemöglichkeiten. Insbesondere möchte der Referent Prof. Dr. med. Stefan Klöppel, Direktor und Chefarzt 
der Universtitätsklinik für Alterspsychiatrie und Psychotherapie der UPD, dem Publikum aufzeigen, welche 
nichtmedikamentösen Therapiemöglichkeiten für leichtere und schwerere Gedächtnisprobleme bestehen.  
 
  

 

Fokus Psyche 
Was wissen Sie über die menschliche Psyche? Wodurch wird sie beeinflusst und was bedeutet dies für Ihr 
Wohlbefinden? Die öffentliche Vortragsreihe Fokus Psyche gibt dem Publikum Antworten auf solche und  
ähnliche Fragen. Fachpersonen der UPD Bern  bieten regelmässig die Möglichkeit, in die komplexe und 
überraschende Welt unserer Psyche einzutauchen. Die Veranstaltungen werden durch den Sozialdienst 
der UPD organisiert. 

 
Demenz:  Prävention, Früherkennung und Behandlung 

 
Datum/Zeit Mittwoch, 11. März 2020, 18:45 – 20:15 Uhr 
Ort Universität Bern, UniS, Raum A 003, Schanzeneckstrasse 1, 3012 Bern 
 

Medienschaffende sind zu dieser Veranstaltung herzlich eingeladen. Wir bitten Sie um 
Anmeldung via mike.sutter@upd.ch bis 10. März 2020. 
 

Gerne beantwortet Ihnen der Referent auch bereits vorgängig Fragen. 
 

Kontakt: 
 
UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) AG 
UNIVERSITÄTSKLINIK FÜR ALTERSPSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE 
Prof. Dr. med. Stefan Klöppel  
Chefarzt und Direktor 
Tel. 031 632 88 17 
stefan.kloeppel@upd.ch 
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