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Psychologen erkliren traditionelle
Minnlichkeit als «schédlich»

Mehr Suizide, mehr Lungenkrebs, mehr Gewalt — und an allem ist das Bild des Mannes schuld? Ja,
sagen die Amerikaner. Aus der Schweiz gibt es Zustimmung.

Nadja Pastega und Roland Gamp 20.01.2019

Artikel zum Thema

«Minner haben grossen
Druck, etwas Bleibendes zu
hinterlassen»

] T o [ . g Interview Sie wiirde gerne ins Jahr 2100
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reisen, um an einer Beerdigung

Richtige Manner suchen keine Hilfe, ist das Klischee — und ein grosses Problem. lllustration: Kornell teilzunehmen, sagt die

Stadler Kulturwissenschafterin Corina Caduff.
Mehr...

Im Netz herrscht ein Krieg der Geschlechter, entfacht vom neuen Werbespot des ABO# Mit Corina Caduff sprach Bernhard Ott.
19.01.2019

Rasierklingenherstellers Gillette. Das Unternehmen hat seinen 30-jahrigen Slogan
«The Best a Man Can Get» abgesetzt. Jetzt heisst es: «The Best Men Can Be.» Mit
dem Werbefilm wendet sich das Unternehmen gegen Sexismus und Machokultur,
gegen «toxische Mannlichkeit». Er zeigt Manner, die priigelnde Buben trennen oder
Frauenbeldstiger stoppen.

Die Neandertaler am Grill

Video Die neue Gillette-Werbung kritisiert
Maénner und huldigt der #MeToo-Bewegung.
Wieso das heuchlerisch ist. Mehr...

Philippe Zweifel. 17.01.2019

Am letzten Sonntag wurde der Clip auf Youtube hochgeladen, seither tobt ein

Shitstorm. Mehr als 21 Millionen Mal wurde der Film angeklickt, 300'000 Mal «Manner bestimmten auch
kommentiert, meist negativ. Emporte Manner verstehen den Spot als pauschalen meine Zukunft»
Angriff auf ihr Geschlecht, rufen zum Gillette-Boykott auf. Die Theaterregisseurin Josie Rourke

inszenierte mit «Mary Queen of Scots» ihren
Wahrend der Rasierklingen-Streit hohe Wellen wirft, ging bisher weitgehend unter, ersten Kinofilm — und zieht Parallelen zu
dass auch die American Psychological Association (APA) das Thema Mannlichkeit heute. Mehr...
aufgegriffen hat — und das mit dhnlicher Stossrichtung. Der weltweit grosste und ABO Von Matthias Lerf 20.01.2019
einflussreichste Psychologenverband mit 130'000 Mitgliedern hat dazu ein 31-

seitiges Richtlinienwerk fiir die Praxis erarbeitet. Zentrale Erkenntnis: Die Buben werden viel hiufiger
traditionelle Méannlichkeitsideologie, die Elemente wie Leistung, Risiko, Dominanz, kriminell als Midchen

Vermeidung von Schwiche und Gewalt beinhalte, sei schadlich.

Die Geschlechteridentitat beginnt friih: «Vor
der Geburt, geformt durch die Erwartungen der
Eltern, wie sich ein Knabe zu verhalten haty,
schreibt die APA inihren Richtlinien. Spater

Die APA zitiert in ihren Guidelines weit iiber 300 Quellen. Diese zeigen, dass Manner
in vielen Problembereichen iibervertreten sind. «Zum Beispiel sind Knaben

iiberproportional repriasentiert unter Schulkindern mit Lernschwierigkeiten und haben Freunde und die Schule grossen Einfluss.
Verhaltensproblemen», heisst es. «Gleichzeitig sind Manner in Gefiangnissen «Jungs miissen vom Rollenbild her eine
iiberreprisentiert und veriiben eher Gewaltstraftaten.» eigenstandige Position haben. Fleissig und ein

Streber zu sein, gilt vielerorts als unmannlichy,
sagt Lu Decurtins, Co-Prasident der

Die Suizidrate sei hoher als bei Frauen, es gebe mehr Tote wegen Lungenkrebs oder Jugendfachstelle Jumpps. Statt in der Schule

Herzkrankheiten. Grund ist laut der APA oft das klassische Bild von Ménnlichkeit. In wiirden Buben versuchen, auf andere Weise
den Richtlinien rét die Vereinigung deshalb allen Psychologen, «Knaben und Ménner aufzufallen: «Sport, die Clownrolle, sie stéren
tiber die restriktive Natur maskuliner Ideologien aufzukléren». den Unterricht oder geben freche Antworten.

Und landen haufiger als Madchen beim
Schulpsychologen.» Laut Decurtins bringt der
Rollendruck Jungs dazu, Handlungen zu
begehen, mit denen sie sich und andere
Viele Erkenntnisse der US-Psychologen gelten auch fiir die Schweiz. 59'746 Méanner schadigen. Einen Beleg dafur gibt die Schweizer
wurden 2017 wegen einer Straftat angezeigt, aber nur 18'343 Frauen. Bei den Kriminalstatistik. _2017lwurden 47 Knab"en unter
Totungsdelikten betrug das Verhéltnis acht zu eins. Und in den Gefangnissen liegt 10 Jahren angezeigt, hlngeggn nur{f Mad'?hen

. . . . .. . .. Insgesamt gab es 665 mannliche minderjahrige
die Frauenquote bei 5,6 Prozent. 759 Manner begingen 2016 Suizid, gleichzeitig 257

Suizidrate bei Schweizer Minnern dreimal hoher
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Frauen. Auch die Todesfille wegen Lungenkrebs, Aids oder Herzkrankheiten sind Beschuldigte wegen Korperverletzung
sehr unterschiedlich verteilt. Im Durchschnitt leben Frauen in der Schweiz vier Jahre gegentiber 90 weiblichen.

langer.

Trotz dieser Zahlen: Psychologische Richtlinien zur Ménnlichkeit gibt es in der
Schweiz nicht. Die offiziellen Schweizer Standesorganisationen schweigen zur
Genderfrage. Bei der Foderation der Schweizer Psychologinnen und Psychologen
(FSP), dem Pendant zur amerikanischen APA, wird die Pressesprecherin mit der
Erklarung vorgeschickt: «Die FSP dussert sich als Verband nicht zu diesem Thema.»

«Stereotype, klischierte
Minnlichkeit hat natiirlich

problematische Seiten.»
Mike Mottl, Mannebiiro Ziri

Bei der Schweizerischen Vereinigung fiir Kinder- und Jugendpsychologie erklart ein
Vertreter des Vorstands, er finde die Amerikaner ohnehin «zum Kotzen», mehr
konne er dazu nicht sagen. Beim Bundesamt fiir Gesundheit schliesslich heisst es:
«Genderspezifische Aspekte fliessen durchaus in bestehende gesundheitspolitische
Strategien ein. Das BAG verfiigt jedoch iiber keine spezifische Strategie zur
Miénnergesundheit.»

Markus Theunert kritisiert die Haltung der Verbédnde. «Bei der geschlechtersensiblen
Gesundheitspolitik und -versorgung ist die Schweiz heute international vollig
abgehingt», sagt der Griindungsprisident von Manner.ch, dem Dachverband der
Schweizer Manner- und Viterorganisationen. Die APA bezeichne traditionelle
Mannlichkeitsnormen zu Recht als «gesundheitsschiadigend». Risikobereitschaft, die
Abwehr von Emotionen, der sorglose Umgang mit dem Korper und die Illusion, auf
keine Unterstiitzung angewiesen zu sein, seien «genau jene Faktoren, die
Krankheiten und vermeidbare Todesfille fordern».

Auch Mike Mottl vom Mannebiiro Ziiri sagt: «Ja, stereotype, klischierte
Miénnlichkeit hat natiirlich problematische Seiten.» Die besten Beispiele zeigten sich
in den hochsten Stellen: «Trump, Berlusconi oder Bolsonaro haben nicht zuletzt
wegen ihres archaischen Rollenverstiandnisses so viel Erfolg, so bedauerlich das ist.»
Dies belege, dass die Klischees immer noch lebendig und aktiv seien.

«Sollen wir wirklich allen Eltern
empfehlen, Buben nicht mehr
traditionell als Midnner zu
erziehen?»

Marco Caimi, Arzt

Problematisch sei «das Hilfesuchverhalten», sagt Michael Kaess, Direktor der
Kinder- und Jugendpsychiatrie an der Psychiatrischen Universitéitsklinik Bern. « Wir
wissen ganz klar, und das betrifft vor allem junge Menschen, dass das weibliche
Geschlecht viel mehr dazu neigt, sich bei Problemen anderen mitzuteilen und
gegebenenfalls auch professionelle Hilfe zu suchen. Wiahrend das ménnliche
Geschlecht die Dinge gerne ignoriert, nicht kommuniziert, Stiarke zeigt und versucht,
das mit sich selber auszumachen.» Laut Kaess ein schidliches Verhalten, gerade in
Bezug auf das Suizidrisiko.

Klar sei auch, dass Méanner vermehrt zu Aggressionen neigten. Grund sei aber nicht
nur die Erziehung zu traditionell ménnlichem Rollenverhalten, wie das die APA-
Guidlines nahelegen wiirden. «Es gibt auch biologische Unterschiede, nicht nur die
Hormone. Auf der neurowissenschaftlichen Ebene haben wir vieles noch gar nicht
verstanden», sagt Kaess. Zudem habe das méannliche Aggressionsverhalten
evolutionir wohl irgendwann mal Sinn gemacht.
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Deutliche Kritik dussert der Arzt Marco Caimi, der 2013 die erste Praxis nur fiir
Miénner griindete. «Das APA-Manifest ist politisch und nicht gesundheitlich relevant.
Es ist ein médnnererniedrigendes Feministen-Manifest.» Mannlichkeit sei nicht
immer nur schlecht. «Welche Frau wiinscht sich in einer gefahrentrachtigen
Situation einen weichgespiilten, gendermassig semi-kastrierten Dackel an ihrer
Seite?», fragt Caimi.

Unklar sind die Folgen der APA-Richtlinien. Diese liessen offen, was denn nun zu tun
sei, sagt Psychiater Kaess: «Sollen wir wirklich allen Eltern empfehlen, Buben nicht
mehr traditionell als Manner zu erziehen?» Jungs, denen man abtrainiere, sich zu
wehren, wenn sie herumgeschubst wiirden, bekdmen moglicherweise im
Kollegenkreis Schwierigkeiten. «Vielleicht werden sie gemobbt.» Es sei noch
ungeklart, wie viel Geschlechteridentitat die Menschen eigentlich brauchen — und
wie viel davon auch kiinftig gesund sein wird.

(SonntagsZeitung)
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Ist dieser Artikel lesenswert?

Ja
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