
Die mobile Alterspsychiatrie leistet auf­
suchende Diagnostik, Beratung und The­
rapie bei älteren Menschen ab 65 Jahren 
mit Erkrankungen aus dem alterspsy­
chiatrischen Spektrum. Die Interventio­
nen erfolgen am Aufenthaltsort der  
Patient*innen: Grundversorgung und 
Spezialversorgung im Stadtgebiet Bern. 
Die Behandlung umfasst eine sorgfältige 
medizinisch-psychiatrische, pflegerische 
und soziale diagnostische Gesamtbeur­
teilung sowie eine individuell angepasste 
Behandlung. Wir legen grossen Wert auf 
die Zusammen arbeit mit Angehörigen 
und weiteren involvierten Versorgungs­
partnern wie Heim ärzt*innen, Haus­
ärzt*  innen und Spitex.

Das Hauptziel ist es, den Patient*innen, 
welche aus unterschiedlichen Gründen 
nicht von den ambulanten, tagesstatio­
nären oder stationären Angeboten  
der Alterspsychiatrie profitieren können, 
einen niederschwelligen Behandlungs­
zugang zu ermöglichen. Ebenfalls werden 
Vernetzungs­ und Koordinationsauf­
gaben zwischen internen und externen 
Ange boten ambulanter, teilstationärer 
und stationärer Natur übernommen,  
um die Behandlungskontinuität sicher­
zustellen.

Zusätzlich werden konsiliarische und  
liaisonpsychiatrische Aufgaben in  
den öffentlichen und privaten Stadt-
spitälern übernommen.

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Die mobile Alterspsychiatrie arbeitet  
vor allem im Stadtgebiet von Bern. Die 
Zuweisung erfolgt in der Regel durch  
die Hausärzt*in, die Heim ärzt*in oder 
durch eine niedergelassene Spezialist*in. 
Wir legen Wert auf eine ärztliche Zuwei­
sung, damit unnötige Belastungen für die 
Patient*innen durch Doppelspurigkeiten 
und Wiederholungen teurer Diagnostik 
vermieden werden können.
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Mobile Alterspsychiatrie

Altersgruppe
Erwachsene 65 + 

Zielgruppen
Gesamtspektrum der psychiatrischen 
Erkrankungen im Alter

Versorgung
Grundversorgung 
Spezialversorgung

Typ
Ambulantes Angebot 

Finanzierung
Grundversicherung der Krankenkasse 
und invidivuelle Vereinbarungen
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