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Sprechstunde fiir Minderjahrige aus der Ukraine

Die Universitatsklinik fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie bietet im
Kanton Bern ein breites Spektrum an Ange-
boten zur diagnostischen Einschatzung

und Behandlung von Kindern und Jugend-
liche mit psychischen Erkrankungen an.

Ein neues Angebot richtet sich an ukraini-
sche Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre)
und deren Familien, welche aufgrund des
inihrem Land herrschenden Krieges in die
Schweiz geflichtet sind. Erfahrungen von
Krieg und Flucht kdnnen insbesondere fur
Kinder und Jugendliche aussergewohnliche
Belastungserlebnisse darstellen. Viele der
Betroffenen berichten in Folge von vermehr-
ten Angsten, Geflihlen der Hoffnungslosig-
keit, Schlafstérungen oder anderen Reak-
tionen. Wahrend diese Schwierigkeiten bei
einigen Kindern und Jugendlichen nur vor-
Ubergehend auftreten, kdnnen sie bei ande-
ren den Beginn einer psychischen Erkran-
kung darstellen.

Sollten Sie eine der folgenden Fragen be-

jahen, so empfehlen wir eine Konsultation

in unserer Sprechstunde fur ukrainische

Kinder und Jugendliche:
- Leidet Ihr Kind an wiederkehrenden Alb-
tréumen?

+ Hat Ihr Kind Schwierigkeiten einzuschlafen
oder durchzuschlafen?

+ Wird Ihr Kind haufig witend und hat
Schwierigkeiten sich zu kontrollieren?

+ FUhltsich Ihr Kind die meiste Zeit traurig
oder hat es das Interesse an Dingen verlo-
ren, die ihm fruher Freude bereitet haben?

Gerne beraten wir Sie in ukrainischer oder
russischer Sprache und bieten bei Bedarf
weiterfUhrende diagnostische Abklarungen
an.

Ansprechpersonen
Frau Tatiana Rieber
(Sprachen: Ukrainisch und Russisch)

Standort
Hallerstrasse 10, 3012 Bern

Anmeldungen nehmen wir gerne per E-Mail
(kjp.bern@upd.ch) oder telefonisch

(+41 31 300 39 60) Uber unser Sekretariat
entgegen.
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YHUBEPCUTETCKAA NCNXUNATPNYECKASA CNYXXBA BEPHA (YINC)
VHUBepCUTETCKas KIIMHHUKA IeTCKOM U MOIPOCTKOBOM
IICUXUATPUU U IICUXOTEePATNU

KoHcynbTaliuu ajisd
HEeCOBEePIIIeHHOJIETHUX U3
YKpanHBbI

SPRECHSTUNDE FUR MINDERJAHRIGE AUS DER UKRAINE
SPRACHE: RUSSISCH



KoHcynbTaumu gns HecoBepLUEHHONETHUX U3 YKpauHbI

YHUBEPCUTETCKAA KNVHMKA AETCKOW U NOA-
POCTKOBOW MCUXMATPUN U MCUXOTEPannm
npeanaraet WUPOKWI CReKTp YCAyr no Ana-
FHOCTUYECKOWM OLIEHKE U NeYEeHUIO AeTeN U
NOAPOCTKOB C MCUXUYECKMMI 3ab0NeBaHMA-
MW B KaHTOHE bepH.

Hosoe npeaoxeHne agpecoBaHo yKpauH-
CKVM AeTaM 1 NoApOCTKaM (40 17 NeT) 1 nx
cembsiM, KOTOpble bexanu B Lsenuapnio
13-3a BOVIHbI, ByLLYIOLLEN B X CTpaHe. OnbIT
BOVIHbI 1 6ercTBa MOXeT ObiTb Ype3Bblyali-
HO CTPEeCCcOoBEIM, OCOOEHHO A9 AeTel U
NOAPOCTKOB. B pesy/nbTate MHOTE U3 TeX,
KTO MOCTpajan, CoobLLatoT 06 ycuneHnn
CTPaxoB, 4yBCTBE OE3HAAEXHOCTH, HapyLue-
HUAX CHa NV APYTUX peakumax. Ecam ans
HeKOTOPbIX AeTeN 1 MOAPOCTKOB 3TV TPYA-
HOCTW HOCAT BPEMEHHbI XapakTep, TO ANS
LAPYTMX OHV MOTYT ObITb Ha4aoM NCnxmnye-
CKOro 3aboneBaHns.

Ecnn Bbl yTBEPAUTENBHO OTBETUAN Ha

NO60M U3 CNesyroLMX BONPOCOB, Mbl PEKO-

MeHZyeM Bam 06paTUTbCA 3a KOHCYAbTaLM-

el B Haly KNVHWKY ANA AeTel 1 NOAPOCT-

KOB YKpauHbl:

- CTpagaet 11 Ball pebeHOoK OT MOBTOPSHO-
LLMXCH HOYHBIX KOLIMapOB?

+ ECTb My BalLero pebeHka TpyaHOCTH C
3acbiNaHeM v HOYHbIM CHOM?

+ YacTo nn Bal pebeHOoK CepanTCa 1 C Tpy-
[IOM KOHTpONVpyeT cebs?

- Balw pebeHok WyBCTBYeT CebA rPyCTHBIM
BONBLUYHO YaCTb BPEMEH N VN MOTePSA
NHTepec K Belllam, KOTopble paHblLLle npu-
HOCUAN eMy PafoCTb?

Mbl ByzeM pajibl MPOKOHCYILTUPOBATL Bac
Ha YKpavHCKOM U PYCCKOM A3bIKe 1, Mpu
Heob6X0ANMOCTY, MPeANOXNTb AOMONHN-

Te/bHbIE AMATHOCTUYECKME KOHCYNbTaUUM,

KoHTaKTHble nMua
[-xa TaTbAHa Pnbep
(A3BIKW: YKPANHCKII 1 PYCCKI)

MecToHaxoXXgeHue
Xannepwrtpacce 10, 3012 bepH
(Hallerstrasse 10, 3012 Bern)

Pernctpauus

Mbl ©yaem pagel NPUHATL 3a9BKN Ha
perncTpaumio no 31eKTPOHHOK noyTte
(kjp.bern@upd.ch) nnn no TenedoHy

(+41 31 300 39 60) yepes Hall cekpeTapuar.

KOHTAKTHbI

YHUBEPCUTETCKAA
NCUXUATPUNYECKASA CNYXBA BEPHA
(Yne)

VHUBEPCUTETCKasA KINHUKA JeTCKOM
U IOZIPOCTKOBOM IICUXUATPUU
U IICUXOTEepanu

Xannepwrtpacce 10, 3012 bepH
(Hallerstrasse 10, 3012 Bern)
TenedpoH +41 31 300 39 60
E-Mail: kjp.bern@upd.ch

YHUBEPCUTETCKAA
NCUXUATPUNYECKASA CNYXBA BEPHA
(ync) Ar

BonnbireHwTpacce 111, 3000 bepH 60
(Bolligenstrasse 111, 3000 Bern 60)
TenedoH +41 31 9309111
www.upd.ch




