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Sprechstunde fiir Minderjahrige aus der Ukraine

Die Universitatsklinik fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie bietet im
Kanton Bern ein breites Spektrum an Ange-
boten zur diagnostischen Einschatzung

und Behandlung von Kindern und Jugend-
liche mit psychischen Erkrankungen an.

Ein neues Angebot richtet sich an ukraini-
sche Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre)
und deren Familien, welche aufgrund des
inihrem Land herrschenden Krieges in die
Schweiz geflichtet sind. Erfahrungen von
Krieg und Flucht kdnnen insbesondere fur
Kinder und Jugendliche aussergewohnliche
Belastungserlebnisse darstellen. Viele der
Betroffenen berichten in Folge von vermehr-
ten Angsten, Geflihlen der Hoffnungslosig-
keit, Schlafstérungen oder anderen Reak-
tionen. Wahrend diese Schwierigkeiten bei
einigen Kindern und Jugendlichen nur vor-
Ubergehend auftreten, kdnnen sie bei ande-
ren den Beginn einer psychischen Erkran-
kung darstellen.

Sollten Sie eine der folgenden Fragen be-

jahen, so empfehlen wir eine Konsultation

in unserer Sprechstunde fur ukrainische

Kinder und Jugendliche:
- Leidet Ihr Kind an wiederkehrenden Alb-
tréumen?

+ Hat Ihr Kind Schwierigkeiten einzuschlafen
oder durchzuschlafen?

+ Wird Ihr Kind haufig witend und hat
Schwierigkeiten sich zu kontrollieren?

+ FUhltsich Ihr Kind die meiste Zeit traurig
oder hat es das Interesse an Dingen verlo-
ren, die ihm fruher Freude bereitet haben?

Gerne beraten wir Sie in ukrainischer oder
russischer Sprache und bieten bei Bedarf
weiterfUhrende diagnostische Abklarungen
an.

Ansprechpersonen
Frau Tatiana Rieber
(Sprachen: Ukrainisch und Russisch)

Standort
Hallerstrasse 10, 3012 Bern

Anmeldungen nehmen wir gerne per E-Mail
(kjp.bern@upd.ch) oder telefonisch

(+41 31 300 39 60) Uber unser Sekretariat
entgegen.
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YHIBEPCUTETCbKA NCUXIATPUNYHA C/TY)XBA BEPHA (YIC)
VHiBepcuTeTChKa KIiHiKa ZUTAYOI Ta HiIiTKOBOI ICUXiaTpil
Ta IICUXOTeparrii

KoHcybTariii s
HEeIMOBHOJIITHIX 3 VKpalHU

SPRECHSTUNDE FUR MINDERJAHRIGE AUS DER UKRAINE
SPRACHE: UKRAINISCH



KoHcynbTauii 4151 HENOBHONITHIX 3 YKpaiHu

YHiBepcuTeTCbKa KNiHiKa ANTAYOI Ta NigNiT-
KOBOT NMCMXiaTpiT Ta ncrxoTepanii MpomnoHye
LUMPOKUIA CNEeKTP NOCAYr 3 4iarHOCTNYHOT
OLHKM Ta NikyBaHHS AiTei Ta NiANiTKis i3
NCUXIYHVIMY 3aXBOPHOBAHHAMM B KAHTOHI
bepH.

HoBa nponosuLig agpecoBaHa yKpaiHCbKnMM
AiTAM Ta nianitkam (40 17 pokis) Ta iXHIM
CiMam, ki BTeknn fo Lsenuapii yepes
BilHY, LLLO BMPYE B IXHIM KpaTHi. LoCBig BiiHK
Ta BTeui MOXe 6yTV HaA3BNYaNHO CTpeco-
BMM, OCOBNNBO ANA AiTel Ta NigniTkiB. B pe-
3yNbTaTi 6araTo XTO 3 TUX, XTO MOCTPaXAas,
NOBIAOMAATL MPO MOCUIEHHA CTPAXIB, MO-
YyTTH 6E3HAAINHOCTI, MOPYLUEHHS CHY abo
IHLLI peakuil. AKLLO ANa feaknX AiTel Ta nia-
NITKIB Ui TPYAHOLL HOCATL TVIMYaCOBUIA Xa-
paKTep, TO AN IHLWMX BOHWU MOXYTb OyTN
MOYATKOM MCUXIYHOTO 3aXBOPIOBAHHS.

SKLLO BM CTBEPAHO BIANOBINW Ha Oyab-ake 3
HaCTYMHUX MUTaHb, M PEKOMEHAYEMO BaM
3BEPHYTUCH 3a KOHCYNbTALIERD A0 HaLLOT Ki-
HIKW AN4 AITeN Ta NiANITKIB 3 YKPaiHN:

+ Y cTpaxjae Bawla ANTUHA BiZ HIUHWX
KOLUMapiB, LLO MOBTOPHOKOTHCSH?

+ Y ey BaLOI AUTNHW TRYAHOLL i3 3acu-
HaHHAM YU HIYHUM CHOM?

+ Y yacTo BaWa ANTNHA CEPANTLCA | HAaCu-
NIy KOHTPOSIHOE cebe?

+ Bawa AnTrHa NoYyBaETHLCHA CYMHOHO Biflb-
WY YacTUHY Yacy abo BTpaTWia iHTepec
[0 peyeit, AKi paHille NpUHOCUAN 1 pa-
[icTb?

Mu BbyaemMo paai NpOKOHCYNbTYBaTW Bac
YKPaiHCbKOK abo pOCiiCbKOo MOBOKO Ta, 3a
HeobXiAHOCTI, 3aNPOMNOHYBaTX 40AATKOBI Ai-
ArHOCTNYHI KOHCYbTaLT.

KoHTaKTHi oco6u
Mani TeTaHa Pibep
(MOBU: YKpaiHCbKa Ta poCincbKa)

Micye3Haxoa >keHHS
Xannepwrtpacce 10, 3012 bepH
(Hallerstrasse 10, 3012 Bern)

PeecTpauis

Mw ByseMO paji NPUNHATY 3a9BKN Ha
PEECTPALLII0 eNeKTPOHHO MOLLTOR
(kjp.bern@upd.ch) abo 3a TenepoHom
(+41 031 300 39 60) yepes Hawl
cekpeTtapiarT.

KOHTAKTW

YHIBEPCUTETCbKA NMCUXIATPNYHA
C/IYXBA BEPHA (YTC)

VHiBepcuTeTChKa KIiHiKa JUTIY01
Ta MiJIiTKOBOI IIcUXiaTpil
Ta ICUXoTepanii

Xannepwrtpacce 10, 3012 bepH
(Hallerstrasse 10, 3012 Bern)
TenedpoH +41 31 300 39 60
E-Mail: kjp.bern@upd.ch

YHIBEPCUTETCbKA NMCUXIATPUYHA
CNIY)XBA BEPHA (YTC) AT

BonnireHwTpacce 111, 3000 BepH 60
(Bolligenstrasse 111, 3000 Bern 60)
TenedoH +41 31 9309111
www.upd.ch




