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»Ausbildung, das Fundament fiir die
Zukunft in der Psychiatrie”

Ein Vierteljahrhundert integrative Gestaltung und Entwicklung
der Psychiatrie und Neurowissenschaften in Bern

Prof. Dr. med. Daniela Hubl

Freitag, 19. Januar 2024, Abschiedssymposium Werner Strik
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damals heute
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Der Einfachheit halber verzichtet die Ref. auf samtliche Quellenangaben.
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Prufungsfragen

Die Fakultat erwartet ...

... pro Vorlesungsstunde 1-2 MC-Prufungsfragen

Wichtig: Diese werden Sie am Ende der Vorlesung direkt beantworten kénnen,
gemeinsam mit der online Evaluation. Frage kénnte eliminativ fiir den weiteren Verbleib

in diesem Symposium sein. Bitte halten Sie ihr Handy bereit.
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SSP 101 Kopfschmerz

SSP 103 Paralyse

SSP 118 Angst und Panik

SSP 120 Verhaltensanderung

SSP 121 Veranderung des Essverhaltens

SSP 122 Veranderung der Stimmung

SSP 123 Hyperaktivitat

SSP 124 Irrationale Angst

SSP 135 Irritabilitat, Aggression, gewalttatiges Verhalten
SSP 130 Alkoholkonsumstorung

SSP 213 Selbstverletzung inkl. Suizidversuch

SSP 214 Blutdruckkrise

SSP 216 Plotzliche Veranderung des mentalen Status wie z.B. Verwirrung
SSP 218 Epileptische Anfalle
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1 Login

Das Login in ILIAS und KSL erfolgt mit dem Campus Account der Universitat oder dem Insel
Account (Achtung: passende Organisation auswiahlen, Inselmitarbeitende wahlen Insel Gruppe und loggen sich
mit der I-Nr. ein).

Login in ILIAS: https://ilias.unibe.ch (Personlicher Stundenplan, Folien-Upload)

L e h re h e u t e - Login in KSL: https://ksl.unibe.ch (Regelstundenplan, Masterarbeiten, Wahlpraktika)
2 Personlicher Stundenplan

Beim Login in ILIAS landen Sie automatisch auf lhrem personlichen Stundenplan in Listenform
und sehen die anstehenden Termine.

B s Uiversiuic bem e !

Kalenoer

« Kurzinstruktion p——

« drag-und drop —

« SWITCH edu-ID (Verwenden Sie LAnge dor Tersineto
auf keinen Fall das Campus Login,
sonst explodiert Ihr Computer!!)

Campus Account fur Mitarbeitende X

Der Standardaccount fur Mitarbeitende mit Anstellungsvertrag an der Universitat Bern.
* Mailbox @unibe.ch mit 100GB Speicherplatz
« 1 TB personlicher Speicherplatz in OneDrive for Business
* Zugriff auf die Office Web-Applikationen von M365 (Teams, Outlook, Word, Excel, Powerpoint)
« Zugriff auf die Office Client-Applikationen von M365 und weitere wie PowerBI, PowerApps, etc.

Optional: Festnetzrufnummer der Universitat Bern flr Teams Telefonie

« Zugriff auf die Adobe Cloud
* Zugriff auf Zoom Enterprise

iCal: Kalender
abonnieren

« Zugriff auf Applikationen der Forschung und Lehre wie KSL, ILIAS, etc
« Zugriff auf den High Performance Cluster

* Zugriff auf die Github Enterprise Cloud und den GitHub Enterprise Server 3 Fol ien-up'oad

« Zugriff auf online Journals

« Rabatte im Neptun-Programm und dem Microsoft Workplace Discount Programm o — .

« Zugriff auf die Microsoft Weiterbildungsplattform Enterprise Skills Initiative Per Drag & DfOp konmn. V_onesungsfo"en s S'e s_tehen dann fur

¢ Zugriff auf die Weiterbildungsplattform des Kantons Bern und Vergunstigungen auf ausgewahlte Digicomp Ul'ld andere DOkUITIente n ]edel’ Kalen&r‘ Studlerende Zum
Kurse darstellung direkt auf einen Termin Fmaa Download bereit

« Zugriff auf das UniBE Staff Netzwerk via VPN und eduroam
* Schutz mittels Multifaktor Authentifizierung (MFA)
5 » Zusatzlicher Schutz vor Phishing, Ransomware und erweiterter Virenschutz

gezogen werden.
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Mellensteine

Demographischer Umbruch

|. Bologna Reform

. Digitalisierung

V.Professionalisierung
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Demographie
A(e)rzt:in — ein Frauenberuf

« Seit 2005 Uberwogen jedes Jahr die Frauen beim Studiumsabschluss.

« Wahrend die mannlichen Studierenden um 36% zurlickgegangen sind, sind
sie bei den Frauen um 74% angestiegen.

« Medizin + Pharmazie lag 2000 bei 17 %, heute bei ca. 10 % aller
Studierenden. Absolute Zahlen bleiben beinahe gleich mit 10°000.

 FMH Weiterbildungstitel Psychiatrie 2000 33 % Frauenanteil, heute 45%



ZURICH.
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Meilensteine || Bologna-Reform
Frage: Welche der gezeigten europaischen Stadte hat die
grosste Bedeutung fur die Entwicklung der psychiatrischen

Lehre in Bern?

‘uzemug.

BOLOGNA

10 Italy



Florenz

Florenz, ltalien, Ende des letzten Jahrhunderts: Hauptvorlesung
Psychiatrie featured by Werner S., Student Ginais

Luis Buiuel

Sein Lehrer (heute = Vorgesetzer) hat schnell an ihn abgegeben.
V.a. hat er ihm etwas mitgegeben:

Er hat die Psychiatrie entdramatisiert gezeigt und
Wohlwollen fur die Patient:innen vorgelebt.
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Was sich Bern durch Bologna aus dem
Klopfkurs entwickelte...

Seit 2007 ist Bologna auch in Bern: 1.-3. SJ Bachelor; 4.-6. SJ Master

e Strukturierung des Unterrichts durch die Institute (IML, MEDDEK)

* Die Examina werden zum OCSE: 3 + 5 SJ + Eidgenossisch mit Einsatz von
Schauspielpatienten Priifungen 400 h/J

* Gruppenunterricht am Krankenbett wird zum strukturierten CST 500 h/J

* Aufbau und Ausbau Blockunterrichts 2’000 h/)

Exkurs: Blockfacher — Big 5

Flir inzwischen 350 Studierende / J S

Gynakologie
Innere Medizin
Psychiatrie
Padiatrie

13



Meilensteine lll Digitalisierung
SARS-CoV-2 / Lockdown 2020
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>
Digitalisierung — nicht nur gut in der
Psychiatrie
Ein Beispiel:

Erklarvideos

CST — immer on site




™
Meilensteine |V Professionalisierung
Bologna
Digitalisierung
+ 100

Seit 2018 fangen in Bern neu ca. 350 - anstatt wie vorher 250 — junge
Mensch:innen an, Humanmedizin zu studieren.

«Die universitare Medizin bildet die ’

Arztinnen und Arzte von morgen
aus.»




Masterstudiengang bis 2020

2020 2021
s o e

vy s

EKP Blockpr. 5 i

| Indviduslies Rotationsprogramm 10 Mt
Vorlesungen Blockpraktika und Masterarbeit 10 Monate Wahlstudienjahr 10 Monate Vorlesungen

b
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Bachelorstudium Diplom Masterstudium Diplom l

Masterstudiengang ab 2021

(+100 Sudlerence)

4 5 6 2021 Rotationsperiode 8 Mz, davon § Pfichimonate WSJ |2024
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Vorles. Vorles. Vorles.
Kurse Kurse Kurse

EKP

ueBunjid 30S0+ON
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Repetition
,»Vom Symptom zur Diagnose* und Therapie

Masterarbeit Januar 2023

(DIN 32-35) [(DIN 36-39) (DIN 2-5)

Hausarzt-Praktika

Blockpraktika Wabhljahr
im Spital (Praktika)
(70 Kliniken CH)

Eidgendssisches Schlussexamen

Skla
Blocksemester (BS2)

Unterricht Inselspital Masterarbeit frei wahlbar

Militar?

758 8unjnid DN
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Mehr als 6’000 h Lehre in den UPD

6’000 h = 150 Arbeitswochen = 4 Vollzeitstellen

Der Ordinarius ist der Lehrverantwortliche
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psychiatrische Lehre in Bern ist

prioritar in den UPD

akademisch und dynamisch

Resultate Eidgendssische Prifung

m Od e rn & d igita I WO Si n nVO” @ Graf, Gwendolyn Maya (MEDDEK) @ € Antworten | %) Allen antworten | —> Weiterleiten e

An  Strik, Werner (UPD); Hubl, Daniela (UPD) Do. 21.12.2023 12:26

p e rS 6 n I i C h Sehr geehrter Herr Strik, sehr geehrte Frau Hubl

Vor einiger Zeit haben wir den Bericht zu der Eidgendssischen Priifung 2023 erhalten. Bei der schriftlichen «clinical

knowledge» Prifung, konnten die Berner Studierenden das gesamthaft beste Resultat im Vergleich zu den tbrigen

e rfo I re i C h Fakultdten erreichen. Die Fragen wurden gemass den SSPs-Kategorien ausgewertet. Dabei zeigte sich, dass die Studierenden
g insbesondere in der Kategorie «emotional and behavioural symptoms» (SSP 118-130) besonders gut abgeschnitten haben

im schweizweiten Vergleich.

Wir vom Studiendekanat mochten Ihnen herzlich zu diesem Resultat gratulieren und bedanken uns bei Ihnen fir Ihr
Engagement in der Lehre.

Frohe Festtage und bereits jetzt ein guter Rutsch ins 2024!

Beste Griisse

Gwendolyn Graf
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Ordinarius ist wie Genie - kann man nicht lernen
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Prufungsfrage (k-prime)

Wer ist auf dem Bantiger
angekommen??

1)  Werner Strik
2) Daniela Hubl
3) Helge Horn

4) Thomas Dierks

(a) Alle
(b) Alle ausser Thomas
(c) Nur Werner
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Vielen Dank — lhnen fur’s Zuhoren.
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Vielen Dank — lhnen fur’s Zuhoren.

Aber vor allem danken wir dir, lieber Werner,
dass du Lehre immer priorisiert und
vorgelebt hast.
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