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Angehörigengruppe Psychose
Beschreibung
Psychosen stellen eine erhebliche emotio-
nale Belastung dar – nicht nur für die  
Betroffenenselbst,sondernauchfürihr 
so ziales Umfeld. Angehörige leiden oft  
unter der Situation und sind verunsichert. 
Was genau ist eine Psychose? Wie gehe  
ichalsangehörigePersonmitHilflosigkeit,
Ärger,Scham-undSchuldgefühlenum?
Hemmen solche Ge fühle meine sozialen 
Kontakte?

Wir bearbeiten folgende Themen: 
• GefühlewieSchuld,Scham,Wut,Ärger
oderHilflosigkeit

• GängigeVorurteileerkennenundsich
davon lösen lernen

• WissenüberPsychosen(Psychoedukation)
• Handlungspläne(Frühwarnzeichen, 
Krisenplan,Selbstfürsorge-Management
etc.)

Ziele
Wir möchten Sie als Angehörige in Ihrer  
Situationunterstützen,gemeinsamneue
WegefindenundumsetzbareLösungen 
entwickeln.

DieGruppesollSiebefähigen,einegesunde
BalancezwischenEngagementundnötiger
Abgrenzungzufinden.Zudemisteswissen-
schaftlicherwiesen,dassderEinbezugder
AngehörigendasPsychose-Rückfallrisiko 
reduzierenkann.

An wen richtet sich die Gruppe?
DieGruppeeignetsichfüralleAngehörigen,
diemitderbetroffenenPersoninKontakt
stehen(Familienangehörige,Freund*innen
sowieweiterenaheBezugspersonen).

EinEinstiegindieGruppeistjederzeit 
möglich.
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INFORMATION UND ANMELDUNG

UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE  
DIENSTE BERN (UPD)

Universitätsklinik für Psychiatrie
und Psychotherapie

Angehörigengruppe Psychose

Raël Brechbühler
Telefon 058 630 65 82
E-Mail:rael.brechbuehler@upd.ch

ChristinaFrank 
E-Mail:christina.frank-fischer@upd.ch

Bolligenstrasse 111 
3000 Bern 60

 

WEITERE INFORMATIONEN

WeitereInformationenzurUniversitätsklinik
fürPsychiatrieundPsychotherapieerhalten
Sie unter www.upd.ch

UNIVERSITÄRE PSYCHIATRISCHE  
DIENSTE BERN (UPD) AG

Bolligenstrasse 111
3000 Bern 60
Telefon05863091 11
www.upd.ch

Ort
UniversitätsklinikfürPsychiatrieund 
PsychotherapieBern
AlteKlinik 
RaumAKS203«Glauser»(zweiterStock)
Bolligenstrasse 111
3000 Bern 60

Daten
Dienstag,22.April2025
Dienstag,27.Mai2025
Dienstag,24.Juni2025
Dienstag,29.Juli2025
Dienstag,02.September2025
Dienstag,07.Oktober2025
Dienstag,25.November2025
Dienstag,06.Januar2026

Uhrzeit
Jeweilsvon18:15bis20:15Uhr

Kosten
DieTeilnahmeistkostenlos.

Leitung
RaëlBrechbühler,PsychologinM.Sc.
ChristinaFrank,PflegefachfrauHF, 
Paar-undFamilienberaterin


