
Diese kognitiv-verhaltenstherapeutisch 
orientierte Gruppe mit psychoeduka
tiven Modulen umfasst folgende Inhalte: 
Krankheitsmodell einschliesslich Ur
sachen und aufrechterhaltenden Bedin-
gungen, Aufbau positiver Aktivitäten,  
kognitive Umstrukturierung, Rückfallpro-
phylaxe inklusive Frühanzeichen und 
Notfallplan. Neben der Vermittlung von 
Informationen und Modellen der De
pression werden Bewältigungsstrategien 
erarbeitet.

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Zuweisungen sind nur durch Ärztinnen 
und Ärzte, Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten möglich. 
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Depressionsbewältigungsgruppe

Altersgruppe
Erwachsene 

Zielgruppen 
Menschen mit depressiven Symptomen

Versorgung
Spezialversorgung 

Typ
Angebot für Kriseninterventionszentrum


