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Emotionsregulationsgruppe (EMOREG)

Krisen gehen einher mit Anspannung
und intensiven, haufig wechselnden Ge-
fUhlszustanden. In der Gruppe Emotions-
regulation und Skills-Training erhalten
Patient*innen des Kriseninterventions-
zentrums Unterstutzung im Umgang mit
belastenden Gefuhlen und lernen Mog-
lichkeiten, Anspannung besser aus-
zuhalten. Die Gruppe orientiert sich an
kognitiv-behavioralen Konzepten, ins-
besondere dem Training emotionaler
Kompetenzen von M. Berking und der
Dialektisch Behavioralen Therapie (DBT)
nach M. Linehan.

Altersgruppe
Erwachsene

Zielgruppen
Menschen mit Schwierigkeiten in der
Emotions- und Spannungsregulation

Versorgung
Spezialversorgung

Typ
Angebot fur Kriseninterventions-
zentrum

Finanzierung
Grundversicherung der Krankenkasse

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Zuweisungen sind nur durch Arzt*innen
und Psychotherapeut*innen moglich.
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