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Interdisziplinare Memory Clinic

Uber uns

Die Interdisziplinare Memory Clinic auf
dem Areal des Inselspitals ist eine Koope-
ration der Universitatsklinik fur Alters-
psychiatrie und Psychotherapie (UPD),
der Universitatsklinik fir Neurologie
sowie der Geriatrischen Universitatskli-
nik. Durch die enge Zusammenarbeit der
verschiedenen Fachgebiete sollen Syner-
gien genutzt werden und eine qualitativ
hochstehende Diagnostik und Therapie
flr Patient*innen, unter Einbezug

der Angehorigen, ermdglicht werden.

Angebot

Die Interdisziplindre Memory Clinic ist auf

die individuelle, ambulante Diagnostik

und Therapie von Geddchtnisstérungen
und anderen kognitiven Defiziten spezia-
lisiert. Das Angebot beinhaltet:

- Diagnostik: In den Bereichen Neu-
ropsychologie, Neuroradiologie, Neuro-
logie, Psychiatrie und Geriatrie

- Erfassung von Einschrankungen und
Risiken im Alltag

+ Therapie: Beratung von Patient*innen
und Angehorigen, Vermittlung von
Unterstldtzungs- und Betreuungsange-
boten in der Region Bern, Gedachtnis-
training, auf Wunsch Einleitung spezifi-
sche Therapien

+ Konsiliarische Beratung: Medikamento-
se Therapie und Zweitmeinungen

+ Verlaufsuntersuchungen

Diagnostik und Therapie werden, bei Be-
darf auch in Franzosischer, Italienischer
und Englischer Sprache angeboten. In
der Regel sind bei einer Erstabklarung
zwei bis drei Konsultationen notwendig.
Sollten erganzende Abklarungen notig
werden, Ubernimmt die Interdisziplinare
Memory Clinic die Koordination.

Therapien

Die Interdisziplinare Memory Clinic bietet
neue Therapieformen, zum Beispiel beim
Gedachtnistraining, beim Einsatz von
alltagsunterstutzender Technologien
oder der nichtinvasiven Hirnstimulation,
sowie, bei Eignung, medikamentose The-
rapiestudien an.

Altersgruppe
Erwachsene

Zielgruppen

Verdacht auf eine kognitive Stérung
und/oder auf eine Demenz.

Vorliegen einer Demenz zur Differenzi-
aldiagnose und Therapie-Empfehlung.

Finanzierung

Die Diagnostik und Therapien der
Interdisziplinaren Memory Clinic stel-
len eine Pflichtleistung der Kranken-
versicherung dar.

ANMELDUNG

Die Anmeldung fur die Angebote der
Interdisziplinaren Memory Clinic erfolgt
in der Regel durch die Hausarzt*in oder
eine spezialisierte Arzt*in. Die zuweisen-
den Arzt*innen erhalten einen ausfiihr-
lichen Bericht mit den Ergebnissen der
Abklérungen und Empfehlungen fur die
weitere Behandlung.

KONTAKT

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN (UPD)

Universitatsklinik fiir Alters-
psychiatrie und Psychotherapie

Interdisziplindre Memory Clinic

Murtenstrasse 21

3008 Bern

Telefon 058 630 70 04
E-Mail: memoryclinic@upd.ch
www.memory-clinicbern.ch




