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CBASP - Stationadres Angebot

Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy

Was ist CBASP?

CBASP ist ein evidenzbasiertes, psycho-
therapeutisches Verfahren, das speziell fur
Menschen entwickelt wurde, die an einer
chronischen Depression leiden. Die Wirk-
samkeit dieser Behandlungsform ist durch
Studien ausfuhrlich belegt. Der Name ver-
deutlicht, dass verschiedene Ansatze bis-
heriger Methoden zusammengefuhrt und
speziell auf die Schwierigkeiten und Be-
durfnisse chronisch depressiver Menschen
zugeschnitten wurden.

Unser Angebot

Das CBASP-Therapieprogramm der Station
Freiburghaus dauert in der Regel zwolf
Wochen. Die Behandlung kann ab der sieb-
ten Woche im tagesstationaren Setting
fortgesetzt werden. Zum interdisziplindren
Programm gehoren CBASP-spezifische
Einzelpsychotherapie, Gruppentherapie,
Kiesler-Kreis-Training, Ergotherapie, Korper-
therapie, pflegerische Begleitung durch eine
Bezugsperson, sportliche Aktivierung am
Morgen und, bei Bedarf, medikamentose
Therapie. Daruber hinaus kann der Wochen-
plan je nach Interesse mit weiteren freiwil-
ligen Angeboten erganzt werden.



CBASP - Stationdres Angebot

Das Konzept ist in drei Phasen unterteilt
* Einfihrungsphase (Woche 1-2)
EinfUhrung ins CBASP-Konzept und Er-
arbeitung der individuellen Therapieziele
Therapiephase (Woche 3-10)
Spezifisches CBASP-Programm gemass
individuellen Zielen

Austrittsphase (Woche 11-12)

Transfer des Gelernten in den Alltag sowie
Austrittsvorbereitung

Zielgruppe

- Personen, die unter chronischer Depres-
sion leiden.

- Komorbiditaten stellen keine Kontra-
indikation dar. Es muss jedoch gepruft
werden, ob die Symptome einer anderen
Stérung nicht aktuell im Vordergrund
stehen (z.B. Abhdngigkeit).

- Bereitschaft das zwolfwochige Programm
(mind. 6 Wochen stationar) mit dem
obligatorischen Kernprogramm zu absol-
vieren.

Zuweisung

Die Zuweisung erfolgt durch die behandeln-
den Arzt:iinnen oder Psycholog:innen.

Nach der Anmeldung erfolgt ein Indikations-
gesprach.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich Uber die folgende
E-Mail-Adresse an: chasp@upd.ch

Weitere Informationen zu CBASP und dem
; stationaren Angebot
zk der Station Freiburghaus
finden Sie unter: upd.ch
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KONTAKT

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN (UPD)

Universitatsklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Station Freiburghaus/
Schwerpunkt affektive Erkrankungen

Bolligenstrasse 111

3000 Bern 60

Telefon 058 630 92 43
E-Mail: freiburghaus@upd.ch

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen zur Universitatsklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie Bern
erhalten Sie unter www.upd.ch
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