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CBASP in der Gruppe

CBASP - Cognitive Behavioral Analysis
System of Psychotherapy - ist ein psy-
chotherapeutisches Verfahren, das
speziell fur Menschen entwickelt wurde,
die an einer chronischen Depression
leiden. Der Schwerpunkt des Verfahrens
liegt in der Veranderung von Verhaltens-
weisen im zwischenmenschlichen Be-
reich. In der Gruppe wird gelernt, die
Auswirkungen des eigenen Verhaltens zu
erkennen und gezielt so zu verandern,
dass zwischenmenschliche Probleme ge-
|6st werden kénnen.

Altersgruppe
Erwachsene

Zielgruppen

Menschen mit rezidivierender oder
chronischer Depression und/oder
interpersonalen Problemen

Versorgung
Spezialversorgung

Typ
Ambulantes Angebot

Finanzierung
Grundversicherung der Krankenkasse

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Zuweisungen sind nur durch Arztinnen
und Arzte, Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten moglich.
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