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Skillsgruppe fiir Patientinnen und Patienten
mit Borderline-Personlichkeitsstorung

Die DBT-Skillsgruppe ist ein gruppen-
therapeutisches Angebot, welches sich
an Personen richtet, die Schwierigkeiten
in den Bereichen Umgang mit intensiven
Gefuhlen und Spannungszustanden
sowie selbstschadigendem Verhalten
haben.

Die Gruppe orientiert sich am Konzept
der Dialektisch Behavioralen Therapie
(DBT) nach M. Linehan. Ziel ist es,

den Teilnehmenden eine Reihe von Skills
(Fertigkeiten) zu vermitteln, die ihnen
helfen, besser mit ihren Problemen
umgehen zu kénnen. Es werden Skills
besprochen und mit praktischen Ubun-
gen trainiert. Hausaufgaben sollen

das Umsetzen der Skills im Alltag unter-
stutzen.

Altersgruppe
Erwachsene
Zielgruppen
Personlichkeitsstorung

Versorgung
Spezialversorgung

Typ
Ambulantes Angebot

Finanzierung
Grundversicherung der Krankenkasse

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Zuweisungen sind nur durch Arztinnen
und Arzte, Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten maoglich.
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