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Gruppentherapie flir Menschen

mit Autismus-Spektrum-Storungen

Die Gruppentherapie fir Menschen

mit Autismus-Spektrum-Stérungen ist
ein gruppentherapeutisches Angebot,
welches sich an Personen richtet, die
vom Asperger-Syndrom und anderen
Autismus-Spektrum-Stérungen betroffen
sind.

Ziel ist es, Uber Autismus-Spektrum-
Stérungen zu informieren sowie den
Teilnehmenden Fertigkeiten und Stra-
tegien im Umgang mit Stress, Emotionen
und sozialen Situationen zu vermitteln.
Es werden Erklarungsmodelle erarbeitet,
Bewaltigungsansatze besprochen und
mit praktischen Ubungen trainiert.

Die erarbeiteten Inhalte werden mittels
Hausaufgaben im Alltag erprobt und
gefestigt.

Altersgruppe
Erwachsene

Zielgruppen
Menschen mit
Autismus-Spektrum-Stoérungen

Versorgung
Grundversorgung

Typ
Ambulantes Angebot

Finanzierung
Grundversicherung der Krankenkasse

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Zuweisungen sind nur durch Arzt*innen,
und Psychotherapeut*innen moglich.

KONTAKT
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