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INFORMATIONEN FUR PATIENT:INNEN

Integriertes Psychologisches
Therapieprogramm (IPT)



Integriertes Psychologisches Therapieprogramm (IPT)

Haben Sie manchmal Schwierigkeiten,
sich zu erinnern und sich zu konzentrie-
ren?

Finden Sie manchmal nicht die richtigen
Worte?

Gelingt es lhnen manchmal nicht,
sich an etwas Wichtiges zu erinnern?

Haben Sie Miihe sich ldngere Zeit auf
etwas zu konzentrieren?

Dann ist unser Gruppenangebot Integrier-
tes Psychologisches Therapieprogramm
(IPT) das Richtige fur Siel

Unsere Gruppe findet jede Woche am
Dienstag, von 15.15 bis 16.00 Uhr auf der
Station LUthi, Neue Klinik, in den UPD Bern,
Bolligenstrasse 111, 3000 Bern 60 statt.

Die Gruppe umfasst ca. funf bis zehn Teil-
nehmende. Der Einstieg in die Gruppe ist
nach einem Gesprdch mit PD Dr. phil. Daniel
Muller oder Assistenzpsycholog:innen der
Station jederzeit moglich.

FUR FRAGEN UND ANMELDUNG

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN (UPD)

Universitdtsklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

PD Dr. phil. Daniel Muller KPD
Telefon 031 93099 10

Assistenzpsycholog:innen KPD
Gruppenleiter:innen

Telefon 031 930 99 74

Telefon 031 930 92 90

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen Uber das Integrierte
Psychologische Therapieprogramm (IPT)
erhalten Sie unter www.upd.ch
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