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INFORMATIONEN FUR PATIENT:INNEN
Soziale Fertigkeiten
im Freizeitbereich (WAF)



Soziale Fertigkeiten im Freizeitbereich (WAF)

Freizeit - ein Thema fiir Sie?
Leiden Sie unter Langeweile?

Wissen Sie nicht, was Sie in lhrer
Freizeit unternehmen kdonnten?

Flihlen Sie sich oft einsam?

Haben Sie Lust, Ihre Freizeit vermehrt
mit anderen zu verbringen?

Unternehmen Sie gerne Ausflige?

Dann ist unser Gruppenangebot zum
Thema Freizeit etwas fur Siel

Unsere Gruppe umfasst ca. funf bis zehn
Teilnehmende und findet jeweils am
Donnerstag, von 15.00 bis 16.15 Uhr,
Station Luthi (UPD, Bolligenstrasse 111,
3000 Bern 60) statt.

Einmal pro Monat fuhren wir zudem eine
gemeinsam ausgewahlte (Freizeit-)Aktivitat
auch ausserhalb der Klinik durch. Diese
beginnt je nach Ankundigung zum Teil be-
reits um 13 Uhr und endet in der Regel um
ca.16 Uhr.

Die Kosten fur diese Ausflige werden Uber-
nommen!
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Assistenzpsychologinnen KPD
Gruppenleiter:innen

Telefon 031 930 99 74

Telefon 031 930 92 90

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen Uber Soziale Fertig-
keiten im Freizeitbereich (WAF) erhalten Sie
unter www.upd.ch
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