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Sehen, wer was sagt.

Wenn sich das Leben anfiihlt
wie in der Endlosschleife &

Die Suche
nach der
verlorenen
ugend

Kinder und Jugendliche trifft die

Pandemie besonders hart. Depressionen
und Lebensmiidigkeit nehmen zu. Doch
es gibt auch Lichtblicke.

DANA LIECHTI, SVEN ZAUGG (TEXT)
UND NATHALIE TAIANA (FOTOS)

nervt und hilflos: So fithlen

sich viele der rund 1,7 Millio-
nen Kinder und Jugendlichen in
der Schweiz, seit die Pandemie ihr
Leben bestimmt.

Was frither die Flegeljahre wa-
ren, ist heute van Enthaltsamkeit
und Angst geprégt: «Wir konnen
nichts unternehmen. Alles wieder-
holt sich, jeder Tag ist gleich», sagt
die 18-jahrige Ronja Keller aus
Ziirich. <Manchmal habe ich sogar
das Gefiihl, das Leben wird nie
mehr so sein wie vorher.»

Auf der Arbeit, in der Schule,
beim Sport, in Familie und Freun-
deskreis trifft die Pandemie junge
Menschen besonders hart. Dabei
haben sie kaum Erfahrungen im
Umgang mit Lebenskrisen.

Wie die angehende Kochin Ron-
ja Keller in ein paar Monaten ihre
Lehrabschlusspriifung absolvieren
soll, weiss sie nicht. Was danach
kommt, noch viel weniger. Sie
spricht aus, was viele Jugendliche
und junge Erwachsene fiihlen:
Statt sich adoleszenten Flausen

Eingesperrt, gelangweilt, ge-

hinzugeben oder die berufliche
Laufbahn zu planen, stecken sie in
einer 6den Endlosschleife.

Die Hilfeschreie sind uniiberhor-
bar. Das Sorgentelefon der Stiftung
Pro Juventute ldutet haufiger als
sonst. «Viel mehr Jugendliche dus-
sern Angste, berichten von Konflik-
ten mit Eltern und Geschwistern,
von hduslicher Gewalt und Einsam-
keits, so Sprecher Bernhard Biicki.

Das Virus diktiert den Rhythmus
der Generation von morgen — mit
fatalen Folgen: die Perspektiven
schwinden, der Videokonsum
steigt, Vereinsamung hélt Einzug.
Bei einem kleinen, stetig steigen-

ne

den Teil der Jugendlichen schwin-
det sogar die Lust zu leben.
Psychische Stérungen gehdren
zu den héufigsten gesundheit-
lichen Problemen im Kindes- und
Jugendalter. Auch ohne Pandemie

Feiern im Freien beim Stadelhofen

Seit dem Lock-
down treffen

sich Jugendliche
draussen - zum
Beispiel am
Ziircher Bahnhof
Stadelhofen. Bis
auf ein paar Inter-
mezzi, verhielten
sie sich laut
Polizei ansténdig.

hristoph Ruckstuhl/NZZ

[w]

&

0

ist Suizidalitat in diesem Segment
nach Unfillen die zweithiufigste
Todesursache. Die soziale Verelen-
dung durch das Coronavirus ver-
stérkt diesen Trend.

Die Klinik fiir Kinder- und Jugend-
‘psychiatrie der Universitét Bern ver-
zeichnet bei den Notféillen eine Zu-
nahme von 50Prozent. «Wir sind
iiberfiillt und kénnen bei weitem
nicht alle aufnehmen», sagt Direk-
‘tor Michael Kaess. Bereits seit Mo-
naten miisse triagiert werden. «Je
nachdem gibt es dann Wartezeiten
vonmehreren Wochen oder gar Mo-
naten fiir ein stationéres Bett.»

In der Klinik fiir Kinder- und Ju-
.gendpsychiatrie und Psychothera-
‘pie der Universitit Ziirich sind die
Notfille in den letzten zwolf Mona-
‘ten um 40 Prozent gestiegen. Essind
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' Nicola Probst a7
- Praktikant in einer Kita,
Miintschemier BE

habe das Geftihl.
erden wichtige

p)

Lisa Schmocker (19)
Studentin, Luzern

~_«Ichmuss
mich zwingen,

S

hre genommeny
[ -

1 (t|l-:h wohne noch bei den Eltern
~ und habe jetzt viel Zeit mit

 hat uns noch mehr zusam-

S\
" wieich helfen kdnnte. Etwas
* Positives hatten die Lock-

meiner Familie verbracht. Das

mengeschweisst. Eigentlich
geht es mir gut, ich darf
nicht klagen. Aber es macht
mir sehr zu schaffen, dass
andere in meinem Alter mehr
erlebt haben. Beim Ausbruch
der Pandemie war ich 16, jetzt
werde ich bald 18. Ich hatte
mich sehr auf die Zeit gefreut,
in der man zum ersten Mal
alleine an Festivals geht und
viel Zeit mit Freunden ver-
bringt. Ich habe das
Gefiihl, mir werden wich-
tige Jahre genommen -
die vielleicht schénsten
meiner Jugend. Manch-
mal bin ich wiitend.
Nicht auf den Bundesrat
oder die Massnahmen,
sondern auf die Situa-
tion. Und ich mache
mir Sorgen um andere.
Dass viele Jugendliche
psychisch stark leiden, be-
lastet mich. Ich frage mich,

downs: Meine selbst gedreh-

ten Comedy-Youtube-Videos
wurden &fter geschaut, und ich |
konnte dadurch wihrend die-
ser Zeit Leute unterhalten.»

T ™

tibers Jahr gerechnet 1000 Kinder
und Jugendliche, die sofort eine Be-
treuung brauchen. «Wirkommen an
unsere Grenzen und mussten des-
halb vermehrt Jugendliche iiber-
briickend auf Erwachsenen-Statio-
nen verlegen», sagt Direktorin Su-
sanne Walitza. Die Folge: Weil die
Kapazititen ausgeschépft sind,
miissen immer mehr Jugendliche
zu Hause betreut werden.

Ganz dhnlich das Bild in Basel:
«Der Anmeldedruck in der Poli-
klinik und den stationiren Abtei-
lungen fiir Kinder und Jugendliche
ist seit Herbstbeginn 2020 so hoch
wie noch nie», sagt Alain DiGallo,
Direktor der Klinik fiir Kinder und
Jugendliche der Universitéren Psy-
chiatrischen Kliniken Basel. Und in
der Luzerner Kinder- und Jugend-
psychiatrie stehen aktuell 290 statt

Suchen Sie Hilfe?

Wenn Sie selbst Suizidgedanken
haben oder jemanden kennen, der

Dienstes vertraulich kontaktieren
und rund um die Uhr telefonisch

sonst 160 Patienten auf der ambu-
lanten Warteliste.

Besonders intensiv betroffen
sind offenbar Jugendliche, die be-
reits vor der Pandemie psychisch
angeschlagen waren. Erhebungen
fiir die Schweiz kommen zum
Schluss, dass dies auf 10 bis 20 Pro-
zent zutrifft.

Entscheidend ist das Umfeld:
«Familien in bereits belasteten,

am Morgen
aufzustehen»

«Eigentlich bin ich fiirs
Studium nach Luzern
gezogen, um neue Leute
kennenzulernen. Aber
weil alle Vorlesungen
online sind, ist das kaum
mdglich. Meine Motiva-
tion ist weg. Ich muss
mich extrem zwingen, am
Morgen aufzustehen und
mich an die Arbeit zu ma-
chen. Jetzt wiire doch die
Zeit, um die wildesten,
lustigsten Dinge zu erle-
ben! Dass uns das weg-
genommen wird, ist
schwer. Am meisten
vermisse ich, mit mei-
nen Freunden tanzen
zu gehen. Jetzt beste-
hen meine Wochenenden
daraus, dass wir uns im
engsten Kreis treffen und
etwas trinken. Weil wir
kaum neue Dinge erle-
ben, ist der Gesprichs-
stoff begrenzt. Mir geht
es nicht blendend. Im
letzten Jahr habe ich an-
gefangen, zu einer Psy-
chiaterin zu gehen, weil
ich Anzeichen einer De-
pression hatte. Mit dem
nahenden Friihling geht
es mir aber jeden Tag ein
Stiickchen besser.»

sozial oder wirtschaftlich prekéren
Verhidltmissen haben ein deutlich
hoheres Risiko, dass sich ihre Situa-
tion und das Familienklima spiirbar
verschlechtern», so Bernhard Biir-
ki von Pro Juventute.
Beunruhigend ist vor allem die
Zunahme von ernsthaften Suizid-
versuchen. «Wir betreuen viel
mehr suizidale Jugendliche bei
uns», sagt Michael Kaess. Das stel-
le die Kliniken landesweit vor gros-
se ethische Herausforderungen:
«Am meisten leiden im Prinzip jene
Patienten, die zwar krank sind,
aber nicht unmittelbar lebens-

Alain Di Gallo, = " .
Unterstiitzung benétigt, dann unter der Nummer 143 erreichen. ) Direktor der Kk 2efihrdet. Auch sie brauchen Hilfe
wenden Sie sich bitte an die Spezielle Hilfe fiir Kinder und * fiir Kinder und Jugend-  und erleben grosses Leid, miissen
Dargebotene Hand. Siekénnen  Jugendliche gibt es unter der liche der Universitdren  aber in der Triagesituation zuriick-
Psychiatrischen

die Beraterinnen und Berater des

Nummer 147.

Kliniken Basel.

Bitte umblittern
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stecken, weil wir immer zuerst die
akut gefihrdeten Jugendlichen
behandeln.»

Noch liegen keine gesicherten
Daten vor, die einen Anstieg der
Suizidalitdt statistisch belegen.
Und nicht alle Kliniken im Land
beobachten eine Zunahme bei den
suizidalen Jugendlichen, wie eine
Umfrage von SonntagsBlick zeigt.

Ronja Keller (18), angehende Kéichin
Cedric Buffat (19), Stromer-Lehrling

«Wir haben immer noch uns.
Das ist ein grosses Gliick»

Susanne Walitza von der Kinder-
und Jugendpsychiatrie Ziirich be-
tont, dass die Widerstandsfahigkeit
der Jugendlichen insgesamt gut zu
sein scheint: «Viele arrangieren
sich mit der Situation und machen
das Beste daraus.» Sie setzten be-
merkenswert stark auf Solidaritat
und seien manchmal vorbildlicher
als Erwachsene.

Und noch ein Lichtblick: Fiir
Kinder und Jugendliche bis 16 Jah-

Ronja: «Wir sind jetzt zwei Jah-
re zusammen. Als Corona kam,
durften wir uns fast drei
Monate nicht wirklich se-
hen. Meine Eltern waren sehr
vorsichtig. lch war ungliicklich.»
Cedric: «Wir haben uns dann
einmal in der Woche getroffen
und waren fiir ein, zwei Stunden
spazieren. Sonst haben wir

| libers Handy gechattet und so.»

Ronja: «Mal einen Film zusam-

| men schauen, das haben wir

sehr vermisst.»

Cedric: «Kurz nach meinem
18.Geburtstag kam der Lock-
down. Eigentlich hab ich mich
mega gefreut: So, jetzt gehts
richtig los! Doch auf einmal war

alles verboten. Das war eine =]

harte Zeit.»

Ronja: «Als ich im vergangenen
November 18 wurde, feierte ich
mit meinen Eltern und meinem
Bruder. Klar war das schén.
Aber ich wére auch sehr

gerne bei meinen Freundinnen
gewesen.»

Cedric: «Wir hatten halt Plane

~ zusammen. In die Ferien fahren,

keine Ahnung. Stattdessen sas-

| sen wir zu Hause.»

Ronja: «Das Rumsitzen
macht einen wahnsinnig.
Jetzt, wo wir volljghrig sind, wo
wir alles machen diirften, sind
wir wie eingesperrt. Ich habe
einfach Angst, dass es nicht
mehr aufhért. Es fiihlt sich an,
als wiirden wir alles verpassen.»
Cedric: «Aber wir haben auch
grosses Gliick. Wir haben uns.
Es gibt Freunde, die viel krasser
alleine sind.»

Ronja: «Stimmt schon. Fiir Sin-
gles ist es sicher megaschwie-
rig, jemanden kennenzulernen.
Das ist schon hart. Man
trifft sich ja gar nicht mehr.»

re gelten in Sport und Kultur Er-
leichterungen der Corona-Mass-
nahmen. Der Bundesrat kiindigte
diese Woche an, die Altersgrenze
nun auf 18 Jahre zu heben und die
erlaubten Sport- und Kulturange-
bote auszuweiten. Zudem sollen
Angebote der offenen Kinder- und
Jugendarbeit wieder zuginglich
werden.

Langsam, aber stetig kehrt die
jugendliche Freiheit zurlick. ®
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