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Ausflugstipps fiir den Friihling

Der Hauptstandort der UPD am Stadtrand von Bern ist
ein beliebtes Naherholungsziel mit vielen Attraktio-
nen fiir Gross und Klein. Insbesondere in Zeiten von
COVID-19 bietet der weitlaufige Park mit dem angren-
zenden Schaugarten des GartenHaus Wyss eine span-
nende Alternative fiir einen Ausflug an die frische Luft.

Im Park der UPD stehen rund 700 Baume. Sie sind nicht

nur schén anzuschauen, sondern wirken wie eine naturliche
Klimaanlage und sorgen fir angenehme Temperaturen -
auch im Hochsommer. Neben den gangigen Baumarten wie
Eichen, Kastanien, Ahorn und Linden hat es auch einige
seltene und exotische Exemplare wie z. B. den Taschentuch-
baum, den Riesenmammutbaum oder die Himalaya-Zeder.
Um diesen Baumreichtum Besucherinnen, Besuchern und

Fachgruppen naher zu bringen, ist 2011 zum Internationalen
Jahr des Waldes der Baumlehrpfad der UPD entstanden.

Es fuhren drei Pfade von unterschiedlicher Lange durch das
Areal. Der kurzeste der drei Pfade ist besonders fur Kinder
geeignet, da er den Tierpark und den Spielplatz mit einbe-
zieht.

Die verschiedenen Baumarten sind beschriftet und die Bro-
schire mit Wegbeschrieb und Baumlegende ist am Empfang
in der Neuen Klinik erhaltlich.

Abgerundet werden kann der Ausflug mit einer Runde Mini-
golf, einer Pause auf dem Spielplatz oder einem Abstecher
in den an den UPD-Park angrenzenden Schaugarten des
GartenHaus Wyss Ostermundigen.
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Vom Park in den Garten

Ein Besuch des Areals der UPD lasst sich neu mit einer
besonderen Attraktion verbinden: Der Schaugarten
Ostermundigen der Wyss Samen und Pflanzen AG
bildet eine Verbindung zwischen dem Areal der UPD
und dem GartenHaus Ostermundigen. Dank seiner viel-
seitigen Gestaltung und dem fantastischen Ausblick
auf den Bantiger, lddt der Schaugarten zum Verweilen
und Entdecken ein.

Wer durch den Park der UPD spaziert oder einen der Baum-
lehrpfade absolviert, landet friher oder spater an der Gren-
ze zum Gartencenter Ostermundigen der Wyss Samen und
Pflanzen AG. Wyss ist ein Traditionsbetrieb, der auf eine Uber
160-jahrige Geschichte zurlckblicken kann und heute zu

den bedeutendsten gartnerischen Unternehmen der Schweiz
zahlt.

Auf einem lauschigen Platzchen unter Felsenbirnen finden
sich Banke fur die Gaste, rechts wiegt sich der Graserhang
im Wind, und auf der linken Seite befinden sich drei Pocket-
Garten. Diese beherbergen Pflanzen, die in Blatt oder Bllte
eine spezielle Farbkomposition zeigen und Nahrung far
Vogel, Bienen und Schmetterlinge bieten.

Zudem bietet Wyss im GartenHaus Ostermundigen Kurse
und Vortrage an zu Themen wie biologisches Gartnern,
Orchideenpflege, Gartengestaltung, Bewasserung, Teich,
Floristik, Bonsai, Grillieren, Pflanzenschutz oder Krauter. Das
Angebot wird erganzt mit Kreativworkshops sowie Reisen
und Exkursionen. Auch fur Kinder und Jugendliche hat Wyss
ein spannendes Programm zusammengestellt.

Weitere Informationen finden Sie unter www.wyssgarten.ch


https://www.wyssgarten.ch
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Ein Neubau fiir die Werkstatt Holzplatz

Beim Spaziergang iiber das Areal Bolligenstrasse fillt
ein markanter Holzbau auf. Es handelt sich dabei um
die neue Werkstatt Holzplatz des Zentrums Psychiatri-
sche Rehabilitation der UPD.

Mittwochabend kurz nach 18 Uhr in Ostermundigen: Beissender,
gelber Rauch hiillt das Geldnde der psychiatrischen Klinik UPD
Waldau ein. Die Polizei hat die Bolligenstrasse stdlich der Klinik
abgesperrt; uniformierte Beamten lotsen die iiberraschten Auto-
und Velofahrer von der Bolligen- auf die Milchstrasse. Schau-
lustige sGumen die Trottoirs und tuscheln: «Was ist denn da los?
Brennt etwa die Waldau?». So beginnt der Bericht der Zeitung
«der Bund» vom 8. Juli 2010.

Ziemlich genau zehn Jahre nach der vollstandigen Zerstérung
des alten, durfte der neue Holzplatz am Hauptstandort der
UPD an der Bolligenstrasse, sein neues Werkstattgebaude
einweihen.

Der Neubau war notwendig, da die nach dem Brand aufge-
stellten Provisorien (Container und Festzelt) einerseits
altersbedingte Sicherheitsmangel aufwiesen und anderer-
seits die geltenden Vorschriften der IV sowie des Alters-

und Behindertenamtes (ALBA) des Kantons Bern nicht erfull-
ten. Dadurch konnte der Rehabilitationsauftrag, den der
Holzplatz als Werkstatte mit geschitzten Arbeitsplatzen hat,
nicht mehr im vorgeschriebenen und angestrebten Rahmen
erfullt werden.

Die UPD hat daher im Mai 2012 eine Raumbedarfsmeldung
erstellt, die auch bewilligt wurde. Aufgrund der kantonalen
Finanzlage wurde das Projekt jedoch 2013 gestoppt und

Feedback einer Kundin der Werkstatt Holzplatz

«Sehr geehrtes Team vom Holzplatz, Heute Nachmittag
haben drei wackere Mannen vom Holzplatz uns Cheminée
Holz gebracht. Es ist uns ein Anliegen, lhnen fir die tolle
Lieferung zu danken. Wir sind bei Euch Erstkunde und
mochten Ihnen sagen, dass wir noch nie solche schéne
Scheiter bekommen haben. Wir sitzen jetzt um unser Che-
minée und geniessen die angenehme Warme. lhre Adresse
werden wir im Freundeskreis weitergeben; unsere nachste
Holzbestellung wird wieder bei lhnen landen.»

konnte erst 2014 wiederaufgenommen und Ende November
2020 erfolgreich abgeschlossen werden.

Der Holzplatz der Werkstatten Bern beschaftigt 15 Personen
mit psychisch bedingten Leistungseinschrankungen. Diese
werden durch ein Dreierteam bestehend aus Sozialpadog-
Innen begleitet und betreut.

Die Werkstatte Holzplatz verarbeitet pro Jahr rund 1000 Ster
(420 Tonnen) ausschliesslich aus der Schweiz stammendes
Holz. Diese Menge entspricht in etwa dem Gewicht von 70
Elefanten.

Das zu Brenn- und Anfeuerholz verarbeitete Material wird
an die Rund 700 Kundinnen und Kunden ausgeliefert. Nebst
Privatpersonen befinden sich darunter auch 26 Pizzerien in
Bern und Umgebung.

Dominik Hugli
Assistent Marketing Werkstatten Bern
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Digital Opening Event CAIM

Am 19. Miérz 2021 wurde das Center for Artificial Intelli-
gence in Medicine (CAIM) der Universitat Bern und

der Insel Gruppe und den Partnern Universitare Psychi-
atrische Dienste Bern (UPD) und sitem-insel eroffnet.

Die virtuelle Veranstaltung bot Einblicke in kontrovers disku-
tierte Themen und aktuelle Forschungsprojekte zu klnstli-

cher Intelligenz in der Medizin. Uber 500 Fachpersonen und
Interessierte nahmen teil.

Die Vortrage sind auf der Website www.caim.unibe.ch auf-
geschaltet, unter anderem auch Statements von UPD-Expo-
nenten wie Stefan Aebi (Vorsitzender der Geschéftsleitung)
oder Prof. Dr. med. Michael Kaess (Direktor Universitatsklinik
fUr Kinder- und Jugendpsychatrie und Psychotherapie).

Podcast: Sein und Streit

Journalistinnen und Journalisten  £=o = ,._;,-' e
erklaren in diesem Podcast 4
auf verstandliche Weise die teil-
weise komplexen Theorien

und Gedanken wichtiger Denke-
rinnen und Denker wie bei-
spielsweise Jean-Paul Sartre
oder Hannah Arendt. Auch ak-
tuellen Themen wie Medizin
und Ethik des Alleinseins, Kinst-
liche Intelligenz und Empathie
oder Corona und soziale Un-
gleichheit geht der Podcast auf
den Grund. Meist ist eine Philo-
sophin oder ein Ethiker zu Gast
und die Thematik wird im Dis-
kurs ergrindet.

Absolut hérenswert fur alle, die
wenig Zeit haben, philosophi-
sche oder ethische Grundlagen-
werke zu lesen, aber trotzdem
in philosophische Fragestellun-
gen und aktuelle ethische De-
batten eintauchen méchten. Zu
hoéren gibt's den Podcast auf
www.deutschlandfunkkultur.de,
bei Apple Podcasts oder bei
Spotify.

{{Ethik im
Gesprach»>
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Sein
und Streit


https://www.deutschlandfunkkultur.de
https://www.caim.unibe.ch
https://youtu.be/1BsH-yQOKPM
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Veranstaltungen

Nachste Sendung:
Mittwoch, 19. Mai 2021
1 17:00-18:00 Uhr

Radio loco-motivo

Verriucktes Radio mit Seele: Menschen mit und ohne Psychia-
trieerfahrung machen gemeinsam Radio rund ums Thema
Psychiatrie, um ihre Anliegen an eine breite Offentlichkeit zu
tragen.

Radio loco-motivo sendet auf Radio Bern RaBe 95.6 MHz.
Sendung verpasst? Kein Problem. Jederzeit nachzuhéren
auf www.radiolocomotivo.ch

Donnerstag, 6. Mai 2021
12:30-18:00 Uhr

Inaugural Symposium SGIP-SSPI and
General Assembly 2021

The SGIP-SSPI is proud to announce the first Symposium on
Interventional Psychiatry. Interventional Psychiatry covers
the application of newer, mainly electrical methods for the
treatment of psychiatric disorders, namely affective disor-
ders and positive as well as negative symptoms in schizo-
phrenia.

Hybrid event

Dienstag, 1. Juni 2021
13:30-16:30 Uhr

UPD Bern, Bolligenstrasse 111,
Wirtschaftsgebaude, Raum 419

Fachveranstaltung der Kinder- und Jugendforensik

Fachtagung zu Themen wie «Forensische Begutachtung im
Jugendalter - Méglichkeiten und Grenzen», «Kinderorientierte
Beratung von Eltern in Scheidungskonflikten» und «Angebot
und Vision der Kinder- und Jugendforensik der UPD Berns.

Freitag, 18. Juni 2021
s 13:00-16:45 Uhr

® UPD Bern, Bolligenstrasse 111,
Wirtschaftsgebaude, Festsaal

Theorie und Therapie der Verhaltenssucht

Jahresaustausch der Vereinigung Addiction Psychology
Switzerland APS.

Weitere Informationen finden Sie im Veranstaltungs-
kalender auf www.upd.ch/veranstaltungen

Dienstjubildaen April 2021

10 Jahre

Robert Emmenegger
Marie Seher

Karin Weyermann
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15 Jahre
Heidi Heierli
Bernd Kozel
Isabelle Rosli

20 Jahre
Jolanda Biihler-Wafler

30 Jahre
Silvio Pfister

40 Jahre
Anastasia Tschannen-Dantelidis
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Die nachste Ausgabe des UPD-Newsletters erscheint
im Mai 2021. Texte und Bilder schicken Sie bitte bis am
20. Mai an: mike.sutter@upd.ch


https://klippklang.ch/index.php?pid=133
https://www.upd.ch/wAssets/docs/Veranstaltungen/2021/Flyer_Inaugural_Symposium_SGIP-SSPI_2021_virtual.pdf
https://www.upd.ch/de/veranstaltungen/

