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UPDate

Angehorigengruppe Psychose

Beschreibung

Psychosen bringen eine grosse emotionale Belastung mit
sich. Nicht nur fur die Betroffenen, sondern auch fur ihr sozi-
ales Umfeld. Angehorige leiden oft unter der Situation und
sind verunsichert. Was genau ist eine Psychose? Wie gehe ich
als angehorige Person mit Hilflosigkeit, Arger, Scham- und
Schuldgefiihlen um? Hemmen solche Geflihle meine sozialen
Kontakte?

Basierend auf dem Gruppenprogramm «Emotions- und stig-
mafokussierte Angehdrigenarbeit bei psychotischen Stérun-

gen» (Vauth, Bull & Schneider, 2009) werden wir folgende
Themen bearbeiten:
+ Gefuhle wie Schuld, Scham, Wut, Arger oder Hilflosigkeit
+ Gangige Vorurteile erkennen und sich davon Iésen lernen
« Wissen Uber Psychosen (Psychoedukation)
« Handlungsplane (Frihwarnzeichen,

Krisenplan, Selbstflirsorge-Management etc.)

Ziele
Wir mochten Sie als Angehdrige in lhrer Situation unter-
stutzen, gemeinsam neue Wege zu finden und umsetzbare
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Lésungen zu entwickeln. Die Gruppe soll Sie befahigen, eine
gesunde Balance zwischen Engagement und nétiger Abgren-
zung zu finden. Zudem ist es wissenschaftlich erwiesen, dass
der Einbezug der Angehdrigen das Psychose-Ruckfallrisiko
reduzieren kann.

An wen richtet sich die Gruppe?

Die Gruppe eignet sich fur alle Angehdrigen, die mit der be-
troffenen Person in Kontakt stehen (Familienangehorige,
Freunde sowie weitere nahe Bezugspersonen). Es kdnnen ca.
zwei bis drei Angehdrige pro betroffene Person teilnehmen.
Ein Einstieg in die Gruppe ist jederzeit moglich.

Ort

Universitatsklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie Bern

Alte Klinik, Raum AK S2 03 «Glauser»
(zweiter Stock)

Bolligenstrasse 111

3000 Bern 60

Datum und Uhrzeit
Alle drei Wochen am Dienstag von 18:00 bis 20:00 Uhr.
Nachster Termin: Dienstag, 31. Mai 2022

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Leitung
Nora Stauffer, Psychologin M.Sc.
Christina Frank, Pflegefachfrau HF, Paar- und Familienberaterin

Information und Anmeldung
Angehorigengruppe Psychose
Nora Stauffer

Telefon 031 930 99 65

E-Mail: nora.stauffer@upd.ch

Weiterer Kontakt
Christina Frank
E-Mail: christina.frank-fischer@upd.ch

Forschungsfenster

Nationalfonds-Forderung fiir ein Forschungsprojekt zur Suizidpravention

In der Schweiz erleben aktuell eine halbe Million Men-
schen Suizidgedanken und jahrlich unternehmen rund
33000 Menschen einen Suizidversuch. Dabei erhoht
ein Suizidversuch das Risiko fiir einen spéteren Suizid
um ein Vielfaches.

Deshalb ist ein vertieftes Verstandnis Uber die Entwicklung
von suizidalem Erleben und den Ubergang zu suizidalem Ver-
halten essentiell. Diese Erkenntnisse konnen direkt in die
Optimierung der Behandlung von Menschen nach Suizidver-
suchen einfliessen.

Die Forschungsgruppe von Dr. phil. Anja Gysin-Maillart und
Prof. Sebastian Walther an der Universitatsklinik fur Psychiat-
rie und Psychotherapie Bern erhielt 460 000 Franken For-
schungsfoérderung vom Schweizerischen Nationalfonds (SNF)
far das NePsyASSIP Projekt . Dabei geht es um Fragen der
Friherkennung und Behandlung von Patientinnen und Pa-
tienten mit suizidalem Erleben und Verhalten im Erwach-
senenalter. Neu wird nun im ersten Teil des NePsyASSIP Pro-
jekts wissenschaftlich untersucht, wie sich Menschen mit
Suizidgedanken von Menschen nach Suizidversuchen hin-
sichtlich psychologischer und neuropsychologischer Muster
unterscheiden. Im zweiten Teil des Forschungsprojekts

soll untersucht werden, wie diese Muster bei Menschen mit
Suizidversuch in der Geschichte durch die Kurztherapie ASSIP
(Attempted Suicide Short Intervention Program) verandert
werden. Das NePsyASSIP Projekt wird zwei PhD Studierende
fUr vier Jahre beschaftigen. Die Abschlussergebnisse werden
2026 erwartet. Zudem gibt es einige Synergien mit dem be-

reits laufenden ASSIP-Hometreatment Projekt, das von der
Gesundheitsférderung Schweiz mit 1.5 Millionen Franken
unterstltzt wird. Die Forschung zur Suizidpravention ist kli-
nisch enorm wichtig und erhalt jetzt auch wissenschaftliche
Anerkennung durch die umfangreiche Férderung, die Anja
Gysin und Sebastian Walther in den letzten Jahren eingewor-
ben haben.
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ThinkSwiss-Stipendium

Erfolg in der Forschung

Professor Stegmayer konnte ein «think swiss» Stipen-
dium fiir Frau Katrina Rbeiz erwirken. Dieses prestige-
trachtige und hoch kompetitive Stipendium wird
damit erstmals an eine psychiatrische Universitats-
klinik als Gastinstitut vergeben.

Es ermdoglicht der Stipendiatin aus dem Park Labor (Vander-
built, USA) Einblick in die Forschung der renommierten Wis-
senschaftlerin Frau Prof. Stegmayer und ihrer Forschungs-
gruppe zu erlangen. Dass Prof. Katharina Stegmayer diese
Ehre zuteil wird, reflektiert ihre internationale Bedeutung

und Vernetzung auf dem Gebiet der Schizophrenieforschung.

Das prestigetrachtige und hoch kompetitive Stipendium wird
vom Staatssekretariat fur Bildung, Forschung und Innovation
(SBFI) finanziert und von der schweizerischen Botschaft in
Ottawa, Kanada, unterstutzt. Das Programm bezweckt,
excellenten amerikanischen und kanadischen Studierenden
auf der Grundlage ihrer akademischen Leistungen Forschungs-
moglichkeiten in der Schweiz zu bieten. Es stellt die Grund-
lage fur eine Verstarkung der internationalen Zusammen-
arbeit mit dem Park Labor dar und tragt zur internationalen
Sichtbarkeit fur die Universitatsklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie in Bern bei.
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Wir heissen Frau Katrina Rbeiz herzlich bei uns Willkommen.



Uber Zehn Jahre Gemeindepsychiatrisches
Zentrum West (GPZ)

Das Gemeindepsychiatrische Zentrum Bern West (GPZ)
ist ein Angebot der Universitétsklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie der UPD Bern mit dem Ziel einer
modernen, gemeindenahen psychiatrisch-psychosozia-
len Grundversorgung im Westen der Stadt Bern.

Das Konzept des GPZ baut stark auf der Integrationsbehand-
lung: die Behandlungsplanung richtet sich nach den indivi-
duellen Versorgungsbedurfnissen der Patientinnen und
Patienten, und nicht nach der Struktur verfligbarer Behand-
lungseinrichtungen. Die Kernthemen im GPZ sind diagnosti-
sche Abklarungen, moderne multimodale Behandlung sowie
der vorausschauende Umgang mit neuen Krankheitsepiso-
den, zum Beispiel Ruckfallpravention. Fur diese fortschritt-
liche Behandlung setzt sich ein multiprofessionelles Team
aus Facharztinnen und Facharzten, Psychologinnen und Psy-
chologen, Pflegefachpersonen, Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeitern, Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten
sowie Peers ein. Die Behandlung orientiert sich an individuel-
len BedUrfnissen und Krankheitsverlaufen und setzt

auf aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse. Das GPZ-Team
arbeitet eng zusammen mit Hausarztinnen und Hausarzten,
Spitalern und externen Institutionen wie Sozialdiensten oder
Einrichtungen zur Langzeitbetreuung psychisch Kranker.

Das GPZ bietet ambulante, tagesstationdre und stationare
Behandlungen an. So kann einem Menschen mit chronischer
oder schwerer Erkrankung - zum Beispiel mit einem schwe-
ren Verlauf einer Schizophrenie - eine unter Umstanden
langfristige ambulante Behandlung auch bei komplexer und
schwieriger Situation angeboten werden, die neben einer

intensiven medizinischen Betreuung (inkl. Diagnostik, Thera-
pieplanung, Pharmakotherapie einschliesslich kontrollierter
Medikamentenabgabe, Psychotherapie, somatische Mit-
betreuung) auch eine umfassende sozialpsychiatrische Be-
gleitung (Unterstitzung hinsichtlich Tagesstruktur, sozialer
Einbindung in die Gesellschaft, beruflicher und finanzieller
Situation, Wohnsituation) bietet. Im Rahmen eines Case
Manager-Systems ist jeder Patientin und jedem Patienten ein
fallfuhrendes Team-Mitglied zugeordnet. Bei Bedarf besteht
die Mdglichkeit von Hausbesuchen. Im Falle eines hdheren
Behandlungsbedarfs ist dank einer sehr flexiblen Organisati-
on und engen hausinterner Vernetzung auch ein rascher
Wechsel in eine teilstationare oder stationare Behandlung in
derselben Einrichtung moéglich. Dieses Konzept ermdoglicht
die Behandlung auch schwerstkranker Patientinnen und Pa-
tienten, deren Versorgung aufgrund der Komplexitat der
Anforderungen durch Privatpraxen nicht aufgefangen wer-
den kdénnte, und bei denen eine rein pflegerische Betreuung
ohne gleichzeitige arztliche Behandlung unzureichend ware.
So kénnen auch Behandlungen von Patientinnen und Patien-
ten im Rahmen von Massnahmen der Kindes- und Erwachse-
nenschutzbehdrde (KESB) erfolgen. Aktuell werden im Ambu-
latorium circa 30 Prozent der Patientinnen und Patienten auf
der Grundlage einer KESB-Weisung behandelt. Aufgrund der
guten Vernetzung mit den anderen Standorten unserer Uni-
versitatsklinik bietet das GPZ des Weiteren die Moglichkeit
einer Rekrutierung von Patientinnen und Patienten fur unse-
re universitare Forschung.

Das GPZ wurde 2010 durch die Zusammenlegung bisheriger
Angebote der UPD (gemeindepsychiatrische Station Ostring,
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Ambulatorium West, Tagesklinik Eigerstrasse und gemeinde-
nahe aufsuchende Pflege) in Bern-Bumpliz neu gegriindet.
Das interdisziplinare Behandlungsteam umfasst aktuell 35 di-
plomierte Mitarbeitende, die mit Herzblut, grosser person-
licher Motivation und Identifikation mit dem Projekt arbeiten
und den besonderen Anspruch ihrer Arbeit und die inter-
professionelle Teamarbeit schatzen. Im ambulanten Rahmen
werden aktuell rund 230 Patientinnen und Patienten behan-
delt, mit einem Schwerpunkt auf schwere und chronische
Erkrankungen, insbesondere psychotische Storungen. Das
tagesklinische Angebot mit derzeit 30 Behandlungsplatzen
besteht, je nach Bedarf in Form von Einzel- oder Gruppenthe-

rapie, aus arztlicher Behandlung, Bezugspflege, Soziotherapie,
Psychotherapie, Familiengesprachen und Training von Alltags-
aktivitaten. Das stationare Angebot, mit finf offen gefiihrten
Betten, ermdglicht die Behandlung von Patientinnen und
Patienten in Krisensituationen. Das GPZ West wird aufgrund
seiner individuellen Behandlungsplanung, seiner guten Siche-
rung der Kontinuitat der Behandlung, gleichzeitig aber auch
seiner grossen Flexibilitat und seiner vielfaltigen Moglichkeiten
in der Ausgestaltung der Behandlung sowohl von Patientinnen
und Patienten, als auch Zuweisenden sehr geschatzt. Es leistet
einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversorgung, was sich
in einer grossen Nachfrage wieder spiegelt.

Interview mit einer Patientin vom GPZ

Guten Tag Frau S. Vielen Dank, dass Sie an diesem Interview
teilnehmen. Das GPZ West feiert Jubildum. Aus diesem Anlass
mochten wir gerne ein kurzes Interview mit Ihnen fuhren. Sie
kennen unsere Institution bereits seit vielen Jahren.

Wie sind Sie mit dem GPZ in Kontakt gekommen?

Das war im Jahr 2012, da waren meine Kinder fremdbetreut
und mein damaliger Betreuer brachte mich, weil es mir

nicht so gut ging, auf den Notfall. Das war auch mein eigener
Wunsch. Drei Jahre zuvor hatte ich bereits mit den UPD
ambulant zu tun. Dann kam ich zum ersten Mal in die Tages-
klinik neben der Murtenstrasse.

Wie wiirden Sie lhre Erfahrungen im GPZ allgemein be-
schreiben?

Ich bin sehr zufrieden im Ambulatorium. Ich hatte verschie-
dene Psychologen und Psychologinnen. Auch in der Tages-
klinik und stationar im Krisenbett war ich immer sehr zu-
frieden. Ich konnte jederzeit kommen, wenn etwas war. Ich
bin zufrieden und fuhle mich hier gut aufgehoben.

Das GPZ West als gemeindepsychiatrisches Zentrum ver-
folgt die Idee der Integrationsbehandlung. Das heisst,
das Ziel ist es, die Patienten und Patientinnen nach ihren
individuellen Versorgungsbediirfnissen zu behandeln

(z. B. betreffend Pflege, Psychotherapie, soziale Arbeit,
ob ambulant, tagesstationdr oder in einem Krisenbett).
Wie haben Sie das bisher erlebt?

Sehr gut. Immer wenn ich etwas brauchte, konnte ich jeder-
zeit anrufen oder ich konnte zum Psychologen/Psychologin
oder Psychiater/Psychiaterin gehen. Das Setting wurde jedes
Mal angepasst, je nachdem, wie es einem geht, es war immer
unkompliziert. Ich finde das sehr gut. Es ist auch schon vor-
gekommen, dass der Psychologe/die Psychologin zu mir nach
Hause kam, das fand ich auch sehr nett. Dass die Betreuungs-
personen dann wissen, wo und wie die Patientin wohnt, finde
ich sehr gut.

Was sind aus lhrer Sicht die Vorteile daran, an einer
Institution wie dem GPZ angebunden zu sein?

Ich finde es schon, dass alles unter einem Dach ist und man
vom stationdren in den teilstationaren Bereich wechseln

kann und umgekehrt. Je nachdem was die eigenen Bedurf-
nisse sind. Mir ging es nicht so gut, dann konnte ich von
einem Tag auf den anderen in die Tagesklinik gehen, wirklich
toll! Ich bin sehr froh, dass ich sehr schnell wechseln kann.
Und wenn im GPZ mal nichts frei ist, wird mir geholfen, dass
ich woanders hingehen kann. Und wenn es einem besser
geht, kann man wieder ins Ambulatorium zurick, wo ich ja
jetzt bin.

Sie haben in ihrem Leben bereits einige Krisen

erlebt. Wie haben Sie das Krisenmanagement des

GPZ erlebt?

Ich kann nichts sagen, was mir nicht gefallen hatte oder wo
ich gedacht hatte: «Ach das kdnnte jetzt aber mal schneller
gehen» oder «Warum ist das jetzt so kompliziert? » Also es
war nie kompliziert, es ging immer sehr schnell. Wenn ich
Hilfe brauchte, konnte ich kommen und mich melden und
habe sofort Hilfe gekriegt, oder wenn es mir sehr schlecht
ging, wurde mir geraten, vielleicht ein paar Tage ganz statio-
nar in die Klinik zu gehen. Wenn hier keine Krisenbetten

frei waren, dann habe ich das auch angenommen. Man muss
Hilfe annehmen kénnen. Wenn man nicht mitarbeiten will
und nicht annehmen will, dann ist man fehl am Platz, das
sind die Voraussetzungen.

Wie nehmen Sie die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
des GPZ West wahr?

Ich war immer sehr zufrieden mit den Arzten/Arztinnen und
Psychologen/Psychologinnen und auch mit der Pflege. Also
wirklich Top! Damals als ich im Jahr 2012 herkam, war ich
auch schon sehr zufrieden. Da waren noch andere Personen
hier, es war aber immer sehr gut. Als es mir etwas besser
ging, war ich ein paar Jahre nicht da. Dann ist es mir wieder
schlechter gegangen und jetzt bin ich fast seit 1% Jahren wie-
der hier. Ich bin wirklich froh. Es hat mich damals wirklich
gerettet, dass ich auch ganz stationar kommen konnte und
wieder zurick in die Tagesklinik oder ins Ambulatorium. Der
Wechsel je nach Situation war immer super. Ich finde es auch
toll, dass sich die Psychologen und Psychologinnen immer
schnell einarbeiten. Es ist immer ein nahtloser Ubergang und
ich habe das Gefuhl, alle wissen alles schon, ich muss nicht
immer wieder von vorne erzahlen.
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Veranstaltungen

Nachste Sendungen:

Mittwoch, 15. Juni 2022

1 17:00-18:00 Uhr

(Wiederholung Sonntag, 26. Juni 2022, 17:00-18:00 Uhr)

Radio loco-motivo

Verriucktes Radio mit Seele: Menschen mit und ohne Psychia-
trieerfahrung machen gemeinsam Radio rund ums Thema
Psychiatrie, um ihre Anliegen an eine breite Offentlichkeit zu
tragen.

Radio loco-motivo sendet auf Radio Bern RaBe 95.6 MHz.
Sendung verpasst? Kein Problem. Jederzeit nachzuhéren
auf www.radiolocomotivo.ch

Freitag, 17. Juni 2022

13:00-17:30 Uhr

Universitdre Psychiatrische Dienste Bern
(UPD), Bolligenstrasse 111

3000 Bern 60

Digital Tools in der Suchtbehandlung

Jahresaustausch der Schweizerischen Vereinigung Sucht-
psychologie.

UNTERSTUTZT VON DER UPD
Samstag, 18. Juni 2022

Ab 13:00 Uhr
Waisenhausplatz

3011 Bern

MAD PRIDE

Parade und Fest mit Live-Programm auf dem Bundesplatz in
Bern.

Donnerstag, 7. Juli 2022

Ab 12:00 Uhr

Universitdre Psychiatrische Dienste Bern
(UPD), Bolligenstrasse 111

3000 Bern 60

Neue Befunde und Ansdtze
in der Arzneimittelsicherheit
in der Psychiatrie

Jahrestagung der SGAMSP in Bern.

Weitere Informationen finden Sie im Veranstaltungs-
kalender auf www.upd.ch/veranstaltungen

Dienstjubilaen Mai 2022
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Die néachste Ausgabe des UPD-Newsletters erscheint
im Juni 2022. Texte und Bilder schicken Sie bitte bis
am 20. Juni 2022 an: kommunikation@upd.ch
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