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Curriculum Vitae

Zur Person

Name Prof. Dr. Stefan Kloppel

Positionen Ordinarius fur Alterspsychiatrie und Psychotherapie, Universitéat Bern
Direktor und Chefarzt der Universitatsklinik fur Alterspsychiatrie und
Psychotherapie der UPD

Geburtsort Hannover/ Deutschland

Adresse Murtenstrasse 21, 3008 Bern

Email stefan.kloeppel@upd.ch

Berufsausbildung

Ab WS "96/97 Studium der Medizin an der Universitat Freiburg i. Brsg und Wien

Promotion
Titel ,Untersuchungen tber den Zusammenhang zwischen Veranderungen im
serotonergen System der Raphe und Schlafstérungen bei neurodegenerativen
Erkrankungen und im Alter” bei Prof. H. Budka, AKH Wien und Prof. B. Volk,
Uniklinik Freiburg

Tatigkeit

Februar 2004 AiP / Assistenzarzt in der Neurologie der Uniklinik Hamburg-Eppendorf bei
Prof. Weiller

Juni 2005 Clinical Research Felllow am National Hospital for Neurology and
Neurosurgery, London, UK bei Prof. Frackowiak

Marz 2008 Assistenzarzt in der Psychiatrie der Uniklinik Freiburg bei Prof. Berger
mit Schwerpunkt Gerontopsychiatrie und Memory Ambulanz

Juni 2011 Leiter des Bereichs ,Freiburg Brain Imaging®

November 2011 Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie

April 2012 Habilitation und Ernennung zum Oberarzt

Januar 2014

Dezember 2015
Dezember 2016
November 2018

April 2023

Leiter der Gedéachtnissprechstunde, wissenschaftlicher Leiter Geriatriezentrum
Zusatzbezeichnung ,Geriatrie”

Ordentlicher Professor der Universitat Bern

Schwerpunkt fiir Alterspsychiatrie und Psychotherapie

Schwerpunkt fir Konsiliar und Liaisonpsychiatrie

Preise und Auszeichnungen

2019

2020

Auszeichnung des SIWF fiir besonderes Engagement in der &rztlichen
Weiterbildung

Jean-Wertheimer Preis fur Innovation in der Alterspsychiatrie
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Berufspolitische Aktivitaten
Mitglied der Standigen Kommission fur Weiter- und Fortbildung der SGPP (SKWF)

Mitglied der Vorstandes der Schweizerischen Gesellschaft fir Alterspsychiatrie und Psychotherapie
(SGAP)
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Aktuelle wissenschaftliche Projekte
Kléppel S, Savaskan E, Lotscher C.
Empfehlungen fir die Diagnose und Therapie von psychotischen Stérungen bei alteren Menschen e
Praxis (Bern 1994). 2021;110(14):816-825. PoF

Savaskan E, Kloppel S, Zullino D. und weitere
Empfehlungen zur Prévention, Diagnostik und Therapie von Suchterkrankungen bei alteren Menschen He
Praxis (Bern 1994). 2021 Feb;110(2):79-93. i

Lenouvel E, Lornsen F, Schipbach B, Mattson J, Kléppel S, Pinilla S.
Evidence-oriented teaching of geriatric psychiatry: a narrative literature synthesis and pilot evaluation of A
a clerkship seminar. GMS J Med Educ. 2022 Apr 14;39(2)

Brill E, Krebs C, Falkner M, Peter J, Henke K, Zist M, Minkova L, Brem AK, Kl6ppel S
Can a serious game-based cognitive training attenuate cognitive decline related to Alzheimer's disease? | 7y
Protocol for a randomized controlled trial. BMC Psychiatry. 2022 Aug 12;22(1):552.

Kl6éppel S, Gunten AV, Georgescu D. -
Qualitatsstandards in der Alterspsychiatrie. Praxis (Bern 1994). 2022 Sep;111(12):660-666. POF
Lenouvel E, Novak L, Biedermann A, Kressig RW, Kléppel S

Preventive treatment options for fear of falling within the Swiss healthcare system : A position paper. PR
Z Gerontol Geriatr. 2022 Nov;55(7):597-602. o

Owens AP, Krebs C, Kuruppu S, Brem AK, Kowatsch T, Aarsland D, Kloppel S
Broadened assessments, health education and cognitive aids in the remote memory clinic o
Front Public Health. 2022 Dec 7;10:1033515.

Kléppel S, Meyer-Heim T, Ehrensperger M und weitere
Die Empfehlungen der Swiss Memory Clinics fur die Therapie der Demenzerkrankungen oF
Praxis (Bern 1994). 2024 Sep;113(8):187-194

Kléppel S, Brill E, Frisoni G., Aarsland D, Klusmann-WeiRkop V
Value-based motivational strategies combined with technology to encourage a lifestyle that helps to -Pfi‘;
prevent dementia. Lancet Healthy Longev 2024; 5: e443-46
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https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/1661-8157/a003896
https://www.medinfo-verlag.ch/praxis/die-empfehlungen-der-swiss-memory-clinics-fuer-die-therapie-der-demenzerkrankungen/
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2666-7568%2824%2900069-2
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2022.1033515/full
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-022-04131-7
https://www.egms.de/static/en/journals/zma/2022-39/zma001541.shtml
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/1661-8157/a003748
https://link.springer.com/article/10.1007/s00391-021-01957-w
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33530782/

