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14.3.2023Geschlechtervielfalt - Ethik im Gespräch

Transgeschlechtlichkeit (oder: 

Transidentität) betrifft

die Geschlechtsidentität, das 

heisst, wie eine Person ihr 

Geschlecht selbst sieht. 

Wir Menschen werden bei 

Geburt entsprechend unserer 

Genitalien (=Vulva/Penis) dem 

weiblichen oder männlichen 

Geschlecht zugeordnet. Bei 

trans Menschen stimmt diese 

Zuordnung nicht. 
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14.3.2023Geschlechtervielfalt - Ethik im Gespräch

https://www.geschlechter-radar.org/



Universitätsklinik für Kindermedizin

14.3.2023Geschlechtervielfalt - Ethik im Gespräch

(Debus & Laumann, 2018)
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MEDIZINETHIK: INSTRUMENTE

METHODIK:

4 medizinethische Prinzipien

Ärztliche Tugenden

Ethische Fallbesprechung

…

ZIEL: 

Support für die Person, die die Entscheidung trifft und 

verantwortet
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THOMAS, 16 JÄHRIG

• Anmeldung von Kinderärztin, nach Abklärung im 

AtR!Sk und erfolglose psychotherapeutische 

Anbindung. 

• Anliegen: Möchte eine Testosteronbehandlung 

machen, Informationen dazu.

• Aktuelle Situation: Transidentität seit 2020. 

Thomas denke, dass eine Testosterontherapie 

seine Lebensqualität verbessern könnte. 

• Anamnese: Migrationsgeschichte, 

Schulabsentismus seit Frühling 2022, depressive 

Symptomatik, soziale Ängste, Suizidversuche, 

Perspektivenlosigkeit. 
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ETHISCHE FALLBESPRECHUNG

14.3.2023Geschlechtervielfalt - Ethik im Gespräch

Ethisches Dilemma

Option a: 

Option b:

Grösste Nachteile von a: und b:
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INVOLVIERTE PERSONEN UND 
INSTITUTIONEN
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WERTE UND NORMEN

14.3.2023Geschlechtervielfalt - Ethik im Gespräch

Werte Normen
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ALTERNATIVE HANDLUNGSOPTIONEN

a.

b.

c.

d.

e.
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ENTSCHEIDUNG UND BEGRÜNDUNG
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BEHANDLUNGSGRUNDLAGEN
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Geschlechtsinkongruenz, 
Geschlechtsdysphorie und Trans-
Gesundheit: S3-Leitlinie zur Diagnostik, 
Beratung und Behandlung. AWMF-
Registernr. 138/001 

Standards of Care for the Health of
Transgender
and Gender Diverse People, Version 8 
Weltverband für Transgender 
Gesundheit, V8 2022

Endocrine Treatment of Gender-
Dysphoric/Gender-Incongruent Persons: 
An Endocrine Society Clinical Practice 
Guideline
JCEM September 2017
Wylie C. Hembree et al.


