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Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Keine Interessenkonflikte

Interessenskonflikte



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Pubertät versus Adoleszenz

Adoleszenz

= der zur Geschlechtsreife führende Entwicklungsabschnitt des 

Menschen

Handout



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Pubertät versus Adoleszenz

Adoleszenz

= letzter Abschnitt des Jugendalters zwischen Pubertät und 

Erwachsenenalter

Die Adoleszenz bezeichnet somit die gesamte Phase der 

biologischen sowie psychosozialen Reifung bis in das 

Erwachsenenalter

Handout



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Entwicklungsschritte in der Adoleszenz

Adoleszenz

In der Adoleszenz müssen wesentliche Entwicklungsschritte bewältigt 

werden:

• Dramatische biologische Umbauprozesse (nicht begrenzt auf primäre 

und sekundäre Geschlechtsmerkmale) 

• Loslösung von den Eltern (Autonomieentwicklung)

• Bildung eines sozialen Netzwerkes (bestehend aus sog. Peers)

• Identitätsentwicklung (inkl. Entwicklung einer sexuellen Identität)

• Erarbeitung eines guten psychosozialen Funktionsniveaus



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Erstauftreten psychischer Erkrankungen

Adoleszenz Kessler et al. (1999)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Erstauftreten psychischer Erkrankungen

Adoleszenz Kessler et al. (1999)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSStellenwert psychischer Erkrankungen bei jungen 

Menschen

Adoleszenz Gore et al. (2011)

Männer Frauen



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Formen der Selbstschädigung

Selbstschädigung APA (2013)

Suizidversuch: Bewusste, freiwillige 
selbstschädigende Handlung, die mit der 
Intention zu sterben begonnen wurde (APA, 

2013)

Nicht-suizidales selbstverletzendes 
Verhalten: Bewusste, freiwillige und direkte 
Zerstörung von eigenem Körpergewebe ohne 
suizidale Absicht, welches innerhalb einer 
Gesellschaft nicht sozial akzeptiert ist (APA, 

2013)

Handout



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSSelbstschädigung als „Proxy“ psychischer 

Erkrankungen in der Adoleszenz

Selbstschädigung Brunner et al. (2013)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Prävalenz Suizidversuche

Selbstschädigung Cotter et al. (2015)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSPrävalenz nichtsuizidales selbstverletzendes 

Verhalten (NSSV)

Selbstschädigung Brunner et al. (2013)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSAnstieg der Inanspruchnahme der Kinder- und 

Jugendpsychiatrie aufgrund von Suizidalität

Selbstschädigung UPD (2022)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSJugendalter als Hochphase der 

Selbstschädigung

Selbstschädigung Plener et al. (2015)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSSelbstverletzendes Verhalten bis ins 

Erwachsenenalter

Selbstschädigung Moran et al. (2012)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Entstehung psychischer Erkrankungen

Entstehungsfaktoren



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Entwicklungsschritte in der Adoleszenz

Entstehungsfaktoren

In der Adoleszenz müssen wesentliche Entwicklungsschritte bewältigt 

werden:

• Dramatische biologische Umbauprozesse (nicht begrenzt auf 

primäre und sekundäre Geschlechtsmerkmale) 

• Loslösung von den Eltern (Autonomieentwicklung)

• Bildung eines sozialen Netzwerkes (bestehend aus sog. Peers)

• Identitätsentwicklung (inkl. Entwicklung einer sexuellen Identität)

• Erarbeitung eines guten psychosozialen Funktionsniveaus



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Biologische Disposition in der Adoleszenz

Entstehungsfaktoren
Giedd et al. (1999)

Casey et al. (2008)

Präfrontaler Kortex Limbisches System
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NSSV und emotionale Dysregulation

Entstehungsfaktoren

Klinische Fall-Kontroll-Studie:

Ecological Momentary Assessment 

(EMA) über 4 Tage

NSSV: n=26 (100% weiblich, 15.9 

Jahre alt)

Kontrollen: n=20 (100% weiblich, 

15.8 Jahre alt)

Signifikant höhere Instabilität 

(p<.001) im Affekt bei Jugendlichen 

mit NSSV

Santangelo et al. (2017)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
NSSV und Frontalhirnaktivität

Entstehungsfaktoren Koenig et al. (2021)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Entwicklungsschritte in der Adoleszenz

Entstehungsfaktoren

In der Adoleszenz müssen wesentliche Entwicklungsschritte bewältigt 

werden:

• Dramatische biologische Umbauprozesse (nicht begrenzt auf primäre 

und sekundäre Geschlechtsmerkmale) 

• Loslösung von den Eltern (Autonomieentwicklung)

• Bildung eines sozialen Netzwerkes (bestehend aus sog. Peers)

• Identitätsentwicklung (inkl. Entwicklung einer sexuellen Identität

• Erarbeitung eines guten psychosozialen Funktionsniveaus
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Stressexposition in der Adoleszenz

Entstehungsfaktoren Kaess et al. (2019)
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Mobbing im Jugendalter

Entstehungsfaktoren Jantzer et al. (2019)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSMobbing im Jugendalter verursacht 

Gesundheitskosten

Entstehungsfaktoren Jantzer et al. (2019)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSMobbing als stärkster Risikofaktor für Suizidalität 

und Selbstverletzung

Entstehungsfaktoren Jantzer et al. (2022)

Latent Growth Curve Models (LGCMs) für einige exemplarische Verläufe von 
Mobbing: Nein-Nein-Nein _____

Nein-Ja-Ja _ _ _ _ 
Ja-Ja-Nein ………



Soziale Medien und Suizidalität

Entstehungsfaktoren

Wesentlich sind:
• Cybermobbing
• Inhalte zu Selbstschädigung und 

Suizidalität
• „Social Media Disorder“
• Sexting

Weniger relevant sind die Häufigkeit 
und Wichtigkeit sozialer Medien!

Nesi et al. (2021)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Entwicklungsschritte in der Adoleszenz

Entstehungsfaktoren

In der Adoleszenz müssen wesentliche Entwicklungsschritte bewältigt 

werden:

• Dramatische biologische Umbauprozesse (nicht begrenzt auf primäre 

und sekundäre Geschlechtsmerkmale) 

• Loslösung von den Eltern (Autonomieentwicklung)

• Bildung eines sozialen Netzwerkes (bestehend aus sog. Peers)

• Identitätsentwicklung (inkl. Entwicklung einer sexuellen Identität)

• Erarbeitung eines guten psychosozialen Funktionsniveaus



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Identitätsprobleme und psychische Erkrankungen

Entstehungsfaktoren Goth et al. (2012)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Geschlechtsidentität und Suizidalität

Entstehungsfaktoren Surace et al. (2021)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Interpersonelle Theorie des Suizids

Risikosyndrom Joiner (2015)

Thwarted 
belongingness

Perceived 
burdensomeness

Suizid-
gedanken

Suizid-
versuch

Acquired 
capability to 

suicide

Keine Suizidalität Suizid



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Die Reduktion von NSSV ist suizidpräventiv

Risikosyndrom Koenig et al. (2017)

n=50 (9.8%)n=119 (23.2%)n=305 (59.6%) n=38 (7.4%)
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Das „Risk Behavior Syndrome“

Risikosyndrom Jessor (1981)

Handout



Risikosyndrom

Selbstschädigung und Risikoverhalten

Nakar et al. (2016)

77.5%

Self-harm

SuicidalitySubstance misuse

• N=515 Jugendliche

• n=93 Jugendliche in mind. einem 
Hochrisikocluster

• Starke Überlappung der 
Hochrisikocluster

• Signifikante Erhöhung der BPS-
Traits in den Hochrisikoclustern



Risikosyndrom

Selbstschädigung und Risikoverhalten

Nakar et al. (2016)
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Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSDer prognostische Wert von Selbstverletzung 

im Jugendalter

Risikosyndrom Morgan et al. (2017)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Entwicklungsschritte in der Adoleszenz

Frühintervention

In der Adoleszenz müssen wesentliche Entwicklungsschritte bewältigt 

werden:

• Dramatische biologische Umbauprozesse (nicht begrenzt auf primäre 

und sekundäre Geschlechtsmerkmale) 

• Loslösung von den Eltern (Autonomieentwicklung)

• Bildung eines sozialen Netzwerkes (bestehend aus sog. Peers)

• Identitätsentwicklung (inkl. Entwicklung einer sexuellen Identität)

• Erarbeitung eines guten psychosozialen Funktionsniveaus



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Früherkennung und Frühbehandlung

Frühintervention
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Warum Frühbehandlung?

Frühintervention

• Verringerung von akuten und langfristigen Risiken

• Suizid

• Substanzmissbrauch und –abhängigkeit

• (Interpersonelle) Stressoren

• Verringerung einer Chronifizierung von Erkrankungen

• Aufrechterhaltung des psychosozialen Funktionsniveaus



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSWirksamkeit der Frühbehandlung am Beispiel der 

Borderline-Persönlichkeitsstörung (BPS)

Frühintervention

Kriterien nach DSM-5

(1) Angst vor dem Verlassenwerden

(2) Instabile zwischenmenschliche 

Beziehungen

(3) Identitätsstörung

(4) Impulsivität

(5) Repetitive Selbstverletzungen und suizidale 

Handlungen

(6) Affektive Instabilität

(7) Chronisches Gefühl der Leere

(8) Überschiessende Wut und Gereiztheit

(9) Transiente paranoide und dissoziative 

Symptome

Die Symptome der BPS beginnen 

in der Regel mit der Pubertät und 

gipfeln im jungen Erwachsenenalter

Kernsymptome sind ein hohes 

Mass an emotionaler Instabilität 

sowie Beziehungsstörungen und 

Identitätsprobleme

Die BPS ist meist von starkem 

Risikoverhalten und 

Selbstschädigung begleitet 

Kaess et al. (2014)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Verlauf der BPS nach Therapie bei Erwachsenen

Frühintervention Gunderson et al. (2011)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSVerlauf des psychosozialen Funktionsniveaus 

nach Therapie bei Erwachsenen

Frühintervention Gunderson et al. (2011)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Frühbehandlung der BPS in Bern

Frühintervention Kaess et al. (2017)

• Nicht-suizidale 

Selbstverletzung 

• Suizidversuche

• Binge-Drinking und 

Substanzkonsum

• Exzessiver Medien- und 

Internetkonsum 

• Sexuelles Risikoverhalten

• Impulsives und 

delinquentes 

Hochrisikoverhalten



Frühintervention

Longitudinale Daten der AtR!Sk-Kohorte –

BPS

unpubliziert

Handout



Longitudinale Daten der AtR!Sk-Kohorte –

Psychosoziales Funktionsniveau

Frühintervention unpubliziert

Handout



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Problem: Hilfesuchverhalten

Frühintervention Ystgaard et al. (2008)



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSVerzögerung von professioneller Hilfe bei 

selbstschädigenden Jugendlichen

Frühintervention Lustig et al. (2021)

Suizidgedanken

Nicht-suizidales 
selbstverletzendes 

Verhalten

Suizidversuch

Professionelle 
Hilfe

Professionelle 
Hilfe

Professionelle 
Hilfe

1,74 Jahre

1,65 Jahre

0,99 Jahre



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSGründe für fehlende Inanspruchnahme 

professioneller Hilfe

Frühintervention

• Stigma

• Psychische Erkrankungen

• Professionelles Helfersystem

• Mangelnde Verfügbarkeit von Angeboten

• Zugangswege zu Hilfe sowie Therapieangebote nicht altersadäquat



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSGründe für fehlende Inanspruchnahme 

professioneller Hilfe

Frühintervention

• Stigma

• Psychische Erkrankungen

• Professionelles Helfersystem

• Mangelnde Verfügbarkeit von Angeboten

• Zugangswege zu Hilfe sowie Therapieangebote nicht altersadäquat



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Kurzzeittherapie bei NSSV

Frühintervention Fischer et al. (2013)

• Ziel:

• Reduktion des selbstverletzenden Verhaltens

• Randomisiert-kontrollierte Studie zu 

selbstverletzendem Verhalten 

• Kognitive Verhaltenstherapie mit Elementen der 

Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT)

• Kurzzeittherapie 8-12 Sitzungen

• Indexgruppe versus high quality „treatment as

usual“ (TAU)
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Das „Cutting Down Programm“

Frühintervention Fischer et al. (2013)

4 Hauptmodule
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Kurzzeittherapie bei NSSV: Wirksamkeit

Frühintervention Kaess et al. (2020)

Group x Time Interaction 
χ²(2)=7.78; p=.021



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Online-Therapie bei NSSV

Frühintervention Kaess et al. (2019)

• Neuartige Kurzzeit-

Onlinetherapie

• Basierend auf 

evaluiertem Face-

to-Face Manual 

(„Cutting-Down“ 

Programm)

• Grundlage: 

Verhaltenstherapie 

und Elemente der 

dialektisch-

behavioralen

Therapie (DBT)
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Online-Therapie bei NSSV: Zwischenergebnisse

Frühintervention unpubliziert

Handout



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Schulbasierte Suizidprävention

Schulbasierte Suizidprävention Wasserman et al. (2010)

The „Saving and Empowering
Young Lives in Europe“ 
(SEYLE) Studie

Studienzentren: 
10 Europäische Länder und 
Israel

Stichprobe: 
Mehr als 11‘000 Jugendliche



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Wirksamkeit von Prävention

Schulbasierte Suizidprävention unpubliziert

Reduktion der Suizidversuche im Folgejahr um mehr als 50%
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Das Berner Programm „Schau hin!“

BBgD (2023)Schulbasierte Suizidprävention



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSGründe für fehlende Inanspruchnahme 

professioneller Hilfe

Neue Wege

• Stigma

• Psychische Erkrankungen

• Professionelles Helfersystem

• Mangelnde Verfügbarkeit von Angeboten

• Zugangswege zu Hilfe sowie Therapieangebote nicht altersadäquat



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Jugendliche holen sich selbst kaum Hilfe

Neue Wege unpubliziert

Das ist ein RISIKO !!!
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Der Notfall-Chat KJP

Neue Wege unpubliziert

Projekt «Instant 

Messaging»

Gestartet in 2020 durch das 

«UPD Digital Board» und die 

KJP

Ziel: Entwicklung eines 

sicheren Notfall-Chats als 

altersgerechten Zugang zu 

den Dienstärzt*innen der 

Klinik 

Start: Q1 / 2023



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Entwicklungsschritte in der Adoleszenz

Neue Wege

In der Adoleszenz müssen wesentliche Entwicklungsschritte bewältigt 

werden:

• Dramatische biologische Umbauprozesse (nicht begrenzt auf primäre 

und sekundäre Geschlechtsmerkmale) 

• Loslösung von den Eltern (Autonomieentwicklung)

• Bildung eines sozialen Netzwerkes (bestehend aus sog. Peers)

• Identitätsentwicklung (inkl. Entwicklung einer sexuellen Identität)

• Erarbeitung eines guten psychosozialen Funktionsniveaus



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPSAT_HOME: Altersadäquate Therapie in der 

Adoleszenz

Neue Wege

Psychiatrische Akutbehandlung zu Hause

Ein Modellversuch mit Zukunft!
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AT_HOME: Pilotstudie

Neue Wege Graf et al. (2022)
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AT_HOME: Pilotstudie

Neue Wege Graf et al. (2022)

Psychopathologie

«Der Behandlungseffekt – gemessen anhand des HoNOSCA – unterscheidet 
sich nicht signifikant zwischen den Gruppen.»

Statistische Kontrolle für 
Gruppenunterschiede†

†



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Zusammenfassung

Zusammenfassung

• Die Adoleszenz – beginnend mit der Pubertät – stellt eine vulnerable 

Phase für die Entstehung psychischer Erkrankungen dar

• Sie bietet aber auch ein „Window of Opportunity“ für die Prävention 

und Frühbehandlung dieser Erkrankungen

• Hierdurch können die Risiken für junge Menschen dramatisch gesenkt 

und die Prognose substanziell verbessert werden

• Es gibt ausreichend Daten und Konzepte zur Prävention und 

Frühbehandlung im Jugendalter – die Politik muss handeln, um den 

flächendeckenden Einsatz zu fördern!



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Vielen Dank an…

Danksagung

Mitarbeiter*innen:

Marialuisa Cavelti

Alexandra Edinger 

Lena Eppelmann

Gloria Fischer-Waldschmidt

Leonie Fleck

Anna Fuchs

Martin Gehrig

Denisa Ghinea

Daniel Graf

Nicole Hedinger

Saskia Höper

Maria Infurna

Vanessa Jantzer

Jochen Kindler

Julian Koenig

Chantal Michel

Fanny Ossa

Peter Parzer

Corinna Reichl

Kooperationspartner*innen:

Nicholas B. Allen (Oregon, USA)

Alan Apter (Tel Aviv, Israel)

Kristin von Auer (Lübeck)

Rebecca Brown (Ulm)

Arne Bürger  (Würzburg)

Kathryn Cullen (Minneapolis, USA)

Ulrich Ebner-Priemer (Karlsruhe)

Eva Möhler (Homburg)

Denis Ougrin (London, UK)

Paul Plener (Wien, Österreich)

Klaus Schmeck (Basel, Schweiz)

Christian Schmahl (Mannheim)

Julian Thayer (Irvine, USA)

Danuta Wasserman (Stockholm, Schweden)

Mentoren:

Romuald Brunner (Regensburg)

Andrew Chanen (Melbourne)

Franz Resch (Heidelberg)

Franziska Rockstroh

Nora Seiffert

Leila Tarokh

Patrice Van der Venne 

Sindy Weise

Karin Witte

Andrea Wyssen



Früheres Erkennen von Merkmalen der BPS
Vielen Dank für die Aufmerksamkeit! / Fragen?

michael.kaess@upd.ch


