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Angehorigenberatung

Psychische Erkrankungen bedeuten eine
hohe emotionale Belastung fur alle Betroffe-
nen - auch fur Angehdrige (Verwandte,
Freund*innen, nahe Bezugspersonen). An-
gehorige stellen sich viele Fragen: Was be-
deutet diese Erkrankung? Wie soll ich mich
der erkrankten Person gegentber ver-
halten? Wie kann ich zu mir selbst Sorge
tragen?

Angebot

Gut informierte und vernetzte Angehorige
konnen der erkrankten Person besser die
notige Unterstutzung bieten und mit belas-
tenden Situationen umgehen. Aus diesem
Grund bietet die UPD Angehdrigen Hilfe und
Unterstltzung bei der Bewaltigung ihrer
schwierigen Aufgabe.

Beratungsgesprache

Die Angehorigenberatung bietet Angehori-
gen die Mdglichkeit, mit einer Fachperson
Uber Belastungen und Sorgen zu sprechen.

In Einzelgesprachen kdnnen auch Fragen
zur Erkrankung, zum Umgang mit schwieri-
gen Situationen und zu maéglichen Hilfs-
angeboten geklart werden. Das Beratungs-
angebot ist kostenlos und steht auch An-
gehorigen von Personen offen, die nicht
Patient oder Patientin der UPD sind. Diese
Gesprache finden nach telefonischer Ver-
einbarung statt. Sie sind vertraulich und un-
terliegen der Schweigepflicht. In der Regel
konnen Termine kurzfristig angeboten wer-
den. Falls nétig, sind auch Termine zu Rand-
zeiten moglich. Beratungen sind auch in
englischer, franzdsischer und spanischer
Sprache maoglich.

Veranstaltungen/Gruppenangebote
Aktuelle Informationen zu offentlichen
Veranstaltungen rund um psychische Ge-
sundheit, psychiatrische Erkrankungen
und Angebote fur Angehorige finden Sie
auf www.upd.ch. Die Teilnahme an den An-
geboten ist kostenlos.



Angehoérigenberatung

Sibylle Glauser, lic. phil. Psychologin
(Leiterin Angehorigenberatung)

KONTAKT

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN (UPD)

Universitdtsklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Angehérigenberatung

Sibylle Glauser
Murtenstrasse 21

3008 Bern

Telefon 058 630 63 18

E-Mail: sibylle.glauser@upd.ch

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen zur Universitatsklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie erhalten
Sie unter www.upd.ch
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