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15. Berner Gurten Symposium
Innovation fir eine
bessere Versorgung

Donnerstag, 4. Dezember 2025, 13:30-18:00 Uhr
Schiiur, Gurten - Park im Grunen



15. Berner Gurten Symposium

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Im Namen der Klinikdirektion laden wir Sie herzlich zum Gurten-Symposium ein.
Unter dem Leitmotiv «Innovation fur eine bessere Versorgung» mochten wir
erneut die Expertise unserer Klinik bindeln und zukunftsweisende Impulse setzen.

Ich hoffe, dass wir Ihr Interesse an dieser vielseitigen Veranstaltung wecken konnten und
freue mich darauf, Sie am 4. Dezember 2025 auf dem Gurten begrussen zu durfen.

Ve, b

Prof. Dr. med. Kristina Adorjan

Direktorin und Ordinaria

Universitatsklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Universitare Psychiatrische Dienste Bern (UPD) AG

Veranstaltung Anmeldung

15. Berner Gurten Symposium
Innovation fir eine bessere Versorgung Bitte melden

Sie sich bis zum

1. Dezember 2025
tiber diesen Link
oder per QR-Code

an.

Donnerstag, 4. Dezember 2025
13:30-18:00 Uhr
Schiiiir, Gurten - Park im Griinen

Organisation
Prof. Dr. med. Kristina Adorjan Akkreditierung
Direktorin und Ordinaria 4 Credits

Hang Hoa Trung
Direktionssekretariat


https://www.upd.ch/de/anmeldungen/15.-Berner-Gurten-Symposium.php

15. Berner Gurten Symposium

Programm
13:00 Uhr Ankunft und Registrierung
. Begriissung

13:30 Uhr Prof. Dr. med. Kristina Adorjan, Direktorin und Ordinaria

13:45 Uhr Suizidpravention als gemeinsame Aufgabe:
Klinische Praxis, Forschung und Politik
Claudia Schweizer, MSc, Leitende Psychologin Kompetenzzentrum
fur Suizidpravention

14:15 Uhr TMS, EKT und Ketamin:
Neurobiologie und differenzielle Indikationen
Prof. Dr. med. Tobias Bracht

14:45 Uhr Psychedelika in der Psychiatrie:
Evidenzlage, Wirkmechanismen und klinische Perspektiven
Prof. Dr. phil. Leila Soravia

15:15 Uhr Pause

15:45 Uhr Langzeiteffekte elunes Inhibitionstrainings bei
Alkoholkonsumstoérung
Prof. Dr. phil. Franz Moggi

16:15 Uhr Brain Health: Erste Initiativen und zukiinftige Aktivitaten
Prof. Dr. med. Kristina Adorjan, Direktorin und Ordinaria

16:45 Uhr Erweiterte Pflege und Interprofessionalitat
Katja Rother, MScN

17:15 Uhr Apéro




15. Berner Gurten Symposium

Referentinnen und Referenten
(alphabetisch)

Prof. Dr. med. Kristina Adorjan
Direktorin und Ordinaria, Universitatsklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitare Psychiatrische Dienste Bern
(UPD) AG

Prof. Dr. med. Tobias Bracht
Leitender Arzt, Universitatsklinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitare Psychiatrische Dienste Bern
(UPD) AG

Prof. Dr. phil. Franz Moggi
Chefpsychologe, Universitatsklinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitare Psychiatrische Dienste Bern
(UPD) AG

Katja Rother, MScN

Leitung Pflegeentwicklung PP und
Fachleitung Recovery und Peer-Involvement
Pflegeexpertin APN_APN-CH, Universitats-
klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitare Psychiatrische Dienste Bern
(UPD) AG

Claudia Schweizer, MSc

Leitende Psychologin Kompetenzzentrum
fur Suizidpravention, Universitatsklinik
fur Alterspsychiatrie und Psychotherapie,
Universitare Psychiatrische Dienste Bern
(UPD) AG

Prof. Dr. phil. Leila Soravia

Leitende Psychologin und Stv. Chefpsycho-
login, Universitatsklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Universitare Psychiatrische
Dienste Bern (UPD) AG

Anreise auf den Gurten

Mit dem o6ffentlichen Verkehr

Tram 9 nach Wabern bis Haltestelle Gurten-
bahn.

Die Gurtenbahn fahrt ab 7:00 Uhr durch-
gehend alle 15 Minuten auf den Gurten.

WEITERE INFORMATIONEN

Weitere Informationen zur Universitatsklinik
fur Psychiatrie und Psychotherapie erhalten
Sie unter www.upd.ch

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN (UPD) AG

Bolligenstrasse 111
3000 Bern 60
Telefon 058 630 91 11
www.upd.ch
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