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Ambulante Alterspsychiatrie

Die ambulante Alterspsychiatrie bietet
Patient*innen Uber 65 Jahren Diagnostik,
Behandlung und Beratung fur das ganze
Spektrum psychiatrischer Erkrankungen
im Rahmen der am Standort Murten-
strasse gefuhrten Sprechstunde an. Der
Fokus wird sowohl auf alterspsychiatri-
sche Krankheitsbilder als auch auf chro-
nisch verlaufende psychiatrische Erkran-
kungen bei dlteren Patient*innen gelegt,
unter BerUcksichtigung von kognitiven
Storungen und korperlichen Begleiter-
krankungen. Die sorgfaltige Abklarung
bertcksichtigt auch Auswirkungen auf
das familidre und soziale Umfeld.

Die Ziele der ambulanten Behandlung
sind in erster Linie die psychische, aber
auch die kérperliche und soziale Stabi-

litdt zu fordern, um eine gute Lebensqua-

litdt und eine selbstbestimmte Lebens-
fuhrung zu ermoglichen.

Die ambulante Alterspsychiatrie unter-
stiitzt die zuweisenden Arzt*innen auch
konsiliarisch in alterspsychiatrischen
Fragestellungen und kann eine beraten-
de Funktion fur Angehdrige einnehmen.

Altersgruppe
Erwachsene 65 +

Zielgruppen
Gesamtspektrum der psychiatrischen
Erkrankungen im Alter

Versorgung
Grundversorgung
Spezialversorgung

Typ
Ambulantes Angebot

Finanzierung
Grundversicherung der Krankenkasse

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Die Anmeldung erfolgt in der Regel durch
die Hausarzt*in oder niedergelassene
Spezialist*innen. Die Zuweisenden blei-
ben als Therapeut*innen eingebunden,
ausser wenn dies anders gewlnscht
wird. Wir legen Wert auf eine drztliche
Zuweisung, damit unnétige Belastungen
fur die Patient*innen durch Doppelspu-
rigkeiten und Wiederholungen von teurer
Diagnostik vermieden werden kénnen.

KONTAKT

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN (UPD)

Universitatsklinik fiir Alters-
psychiatrie und Psychotherapie

Ambulante Alterspsychiatrie

Case Management
Murtenstrasse 21

3008 Bern

Telefon 058 630 70 04

E-Mail: alterspsychiatrie@upd.ch
www.upd.ch




